
09h00
ABERTURA SECRETARIADO
WELCOME COFFEE

09h30
ABERTURA SECRETARIADO
WELCOME COFFEE

09h30
SESSÃO PLENÁRIA
PREVENÇÃO DA OBESIDADE
INFANTOJUVENIL - GRÜNAU MOVES

09h30
ABERTURA SECRETARIADO
WELCOME COFFEE

10h00
SESSÃO PLENÁRIA
PROJETO SHAPE - SAÚDE SEXUAL EM
PORTUGAL

10h00
MESA REDONDA
PREPARAR O SISTEMA DE SAÚDE PARA
OS DESAFIOS DA LONGEVIDADE

10h15
SESSÃO PLENÁRIA
ATIVIDADE FÍSICA NA PREVENÇÃO DE
DÉFICE COGNITIVO

10h45
SESSÃO DE ABERTURA 11h00

COFFEE BREAK

11h30
COFFEE BREAK

11h30
SESSÃO PLENÁRIA
COMUNICAÇÃO E COMPORTAMENTOS EM
SAÚDE

11h30
COFFEE BREAK

12h00
SESSÃO PLENÁRIA
CLÍNICA DE ESTILOS DE VIDA
SAUDÁVEL

12h00
SESSÃO ANMSP

12h15
COMUNICAÇÕES ORAIS
INVESTIGAÇÃO 

12h10
SESSÃO INDÚSTRIA

12h45
COMUNICAÇÕES ORAIS 
INTERVENÇÃO 

12h40
ALMOÇO
FOTO DE GRUPO

13h00
ALMOÇO

13h30
ALMOÇO

14h00
DISCUSSÃO DE POSTERS

14h00
HOMENAGEM DRA. GRAÇA FREITAS

14h30
DISCUSSÃO DE POSTERS

14h30
WORK
SHOPS

16h30

PROMOÇÃO DA SAÚDE
INFANTOJUVENIL

14h15
ENTREGA DE PRÉMIOS

15h00
WORK
SHOPS

17h00

SAÚDE ESCOLAR EM AÇÃO
ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL:
DO PILOTO À POLÍTICA PÚBLICA

14h30
SESSÃO DE ENCERRAMENTO

15h15CENTRO INTEGRADO DE
SAÚDE SEXUAL (15h30) SAÚDE SAZONAL:

MONITORIZAÇÃO E RESPOSTA
PRESCRIÇÃO SOCIAL

GAMIFICAÇÃO EM
PROMOÇÃO DA SAÚDE

17h00
SOCIAL    VILLAGE UNDERGROUND 
SUNSET, JOGOS & JANTAR INFORMAL

2oh00

17h00
SOCIAL    IHMT
MYSTERY BOX: MISSION TO ESCAPE

18h30

20h00
SOCIAL    SOHO
JANTAR OFICIAL & DJ SET

02h00

 20 21 22

PROGRAMAPROGRAMA
CIENTÍFICO & SOCIALCIENTÍFICO & SOCIAL

ENTRE CICLOS
INTER GERAÇÕES
SAÚDE AO LONGO DA VIDA


