
R E L A T Ó R I O
I N T E R C A L A R

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2
2 0 2 0 - 2 0 2 1

C O M I S S Ã O  D E  M É D I C O S  I N T E R N O S  D E  S A Ú D E

P Ú B L I C A  D A  Z O N A  C E N T R O



P R E Â M B U L O

O presente relatório de atividades tem como

objetivo divulgar as atividades desenvolvidas

pela Comissão de Médicos Internos de Saúde

Pública da Zona Centro (CMISPZC), ao longo

do primeiro ano do mandato.

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 2

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

Temos pautado este mandato pela
representação dos colegas com
responsabilidade e transparência.

Apresentamos de seguida o relatório de

atividades em formato infográfico com um

resumo das principais atividades deste

primeiro ano de mandato, que decorreu ainda

em contexto pandémico.

Abreviaturas:
CMISPZC: Comissão de Médicos Internos de Saúde Pública da Zona Centro
CIMSPZC: Coordenação do Internato Médico de Saúde Pública da Zona
Centro



G E R A L

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 3

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 1

Representar os médicos
internos de Saúde Pública

junto dos órgãos do
internato médico.

Reuniões com a CIMSPZC

3

Representar os médicos
internos de Saúde Pública

junto da Ordem dos
Médicos.

1 - Reunião com o Colégio da
Especialidade

1 - Representação no III Encontro
de Internos da Zona Centro

2

Acompanhar o processo
formativo dos colegas

Auscultação dos colegas sobre
estágios do internato durante a

pandemia.

1

Contribuir para a melhoria das
condições de frequência e de

funcionamento dos
processos formativos.

- Reuniões com a CIMSP

- Grupo de Trabalho CESP

- Comunicação com as

Coordenações do CESP

- Apresentação das propostas ao

Colégio de Especialidade



C O O R D E N A Ç Ã O

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 4

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

J O S É  C H E N

Promover a articulação
com outras comissões

de internos da zona
centro e a organização
de eventos conjuntos

Estabelecer relação com a 
CIMSPZC para a criação

e partilha de informação 
e oportunidades

formativas relativas ao
internato médico

Coordenar todos os
trabalhos respeitantes

às Comissões
Reuniões entre

núcleos de
coordenação

3
Reuniões 
CMISPZC

8

Elaborar o
Plano de

Atividades

Elaborar o
Relatório intercalar

de Atividades

Deliberar e/ou coordenar a
discussão sobre assuntos

sujeitos à emissão de parecer
em nome das Comissões



F O R M A Ç Ã O

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 5

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

J O A N A  C A R V A L H O
G U I L H E R M E  Q U E I R O Z

Promover e organizar
reuniões científicas

(SPic)

 Participar em
visitas de

idoneidade

1

Participação nas
atividades de formação

da CMISP Nacional
(não houve)

Participar na organização
do próximo Encontro
Nacional de Médicos

Internos de Saúde
Pública (versão online no

2º semestre 2021)

Organização de sessões
de formação em Saúde
Pública, destinadas aos

médicos internos em
Formação geral, nos
hospitais da região

centro

5 Fazer o levantamento
dos estágios

(investigação,
intervenção, entre

outros) já realizados a
nível nacional, em
conjunto com as

restantes CMISP, e
divulgação aos internos



F O R M A Ç Ã O

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 6

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

J O A N A  C A R V A L H O
G U I L H E R M E  Q U E I R O Z

Criar uma base de dados com
contactos para potenciais

estágios; criar estruturas de
suporte à realização de estágios

em instituições relevantes no
contexto de Saúde Pública

 

Preparação de visitas de estudo
a instituições de relevo na

região centro, enquadrados na
formação do internato médico

de Saúde Pública
(em execução)



C O M U N I C A Ç Ã O

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 7

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

T E R E S A  G A R C I A
J O A N A  M I R A N D A

Manter uma linha de
comunicação ao

dispor dos internos  

Elaborar e gerir plataformas
de comunicação externa e

interna das Comissões
(“Saúde+Pública”)

Criar uma plataforma de
divulgação regular de

oportunidades formativas
(integrada na

"Saúde+Pública")

Realização do
Relatório de
Atividades

Participação nas
atividades de

comunicação da
CMISP Nacional

(não houve)

Promover
networking

entre internos



R E L A Ç Õ E S
I N T E R N A C I O N A I S

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 8

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

M A D A L E N A  C A B R A L  F E R R E I R A

Coordenar a
representação na

European Network of
Medical Residents in

Public Health

 Participar nas reuniões 
da EuroNet MRPH (Zoom)

Teleconferences (4)
Outras (4)

8

Divulgar as
oportunidades de
interesse para os

MISP no âmbito do
internato

Promover a
participação em

grupos de trabalho
da EuroNet MRPH 

(Investigação)

Participação nos
encontros da

EuroNet 
(dezembro 2020)

1
Participação nas

atividades de
relações

internacionais da
CMISP Nacional



OUTRAS
ATIVIDADES

12.2020

R E L A T Ó R I O  2 0 2 0 - 2 0 2 1 9

C M I S P  2 0 2 0 - 2 0 2 2

Apresentação da Especialidade a alunos de Medicina da

Universidade de Coimbra

01.2021 Colaboração com internos MGF ACES Lisboa Ocidental e Oeiras

sobre Sistema de Saúde Português

02-05.2021 Participação no Projeto de Investigação da EuroNet MRPH:

Mental Health in European Public Health Residents 

06-07.2021 Integração da Comissão Eleitoral das Eleições das CMISP

Alentejo 2021-2023 e CMISP LVT 2021-2023



 

C O M I S S Ã O  D E  M É D I C O S  I N T E R N O S  D E  S A Ú D E

P Ú B L I C A  D A  Z O N A  C E N T R O


