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COMISSAO DE MEDICOS INTERNOS DE SAUDE
PUBLICA DA ZONA CENTRO



O presente relatdrio de atividades tem como
objetivo divulgar as atividades desenvolvidas
pela Comissao de Médicos Internos de Saude
Publica da Zona Centro (CMISPZC), ao longo
do primeiro ano do mandato.

Temos pautado este mandato pela
representacao dos colegas com
responsabilidade e transparéncia.

Apresentamos de seguida o relatdrio de
atividades em formato infografico com um
resumo das principais atividades deste
primeiro ano de mandato, que decorreu ainda
em contexto pandémico.

Abreviaturas:

CMISPZC: Comissao de Médicos Internos de Saude Publica da Zona Centro
CIMSPZC: Coordenacao do Internato Médico de Saude Publica da Zona
Centro
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CMISP 2020-2021

GERAL

Representar os médicos
internos de Saude Publica Reunioes com a CIMSPZC
junto dos 6rgaos do
internato médico.

2

Representar os médicos 1 - Reuniao com o Colégio da
internos de Saude Publica Especialidade
junto da Ordem dos 1 - Representacao no lll Encontro
Médicos. de Internos da Zona Centro

Acompanhar o processo Auscultacao dos colegas sobre
formativo dos colegas estagios do internato durante a
pandemia.

- Reunides com a CIMSP

- Grupo de Trabalho CESP

- Comunicagao com as
Coordenacdes do CESP

- Apresentacao das propostas ao
Colégio de Especialidade

Contribuir para a melhoria das
condicoes de frequéncia e de
funcionamento dos
processos formativos.
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COORDENACAO

JOSE CHEN

Promover a articulacao Estabelecer relacao com a
com outras comissoes CIMSPZC para a criagao
de internos da zona e partilha de informacao
centro e a organizacao e oportunidades
de eventos conjuntos formativas relativas ao

internato médico

: 3 8

Coordenar todos os

trabalhos respeitantes Reunides entre Reunioes
as Comissoes nucleos de CMISPZC
coordenacao

T

Elaborar o Elaborar o

Relatorio intercalar
de Atividades

Plano de
Atividades l

Deliberar e/ou coordenar a
discussao sobre assuntos
sujeitos a emissao de parecer
em nome das Comissoes
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FORMAGCAO

JOANA CARVALHO
GUILHERME QUEIROZ

Promover e organizar
reunioes cientificas
(SPic)

Participar na organizacao
do proximo Encontro
Nacional de Médicos

Internos de Saude

Publica (versao online no

2° semestre 2021)

5

Organizacao de sessoes
de formacao em Saude
Publica, destinadas aos
meédicos internos em
Formacao geral, nos
hospitais da regiao
centro
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1

Participar em
visitas de
idoneidade

Participacao nas
atividades de formacao
da CMISP Nacional
(nao houve)

Fazer o levantamento
dos estagios
(investigacao,

intervencao, entre

outros) ja realizados a

nivel nacional, em

conjunto com as

restantes CMISP, e
divulgacao aos internos
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FORMAGCAO

JOANA CARVALHO
GUILHERME QUEIROZ

Criar uma base de dados com
contactos para potenciais
estagios; criar estruturas de
suporte a realizacao de estagios
em instituicoes relevantes no
contexto de Saude Publica

Preparacao de visitas de estudo
a instituicoes de relevo na
regiao centro, enquadrados na
formacao do internato médico
de Saude Publica
(em execucao)
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COMUNICACAO

TERESA GARCIA
JOANA MIRANDA

Manter uma linha de
comunicagao ao
dispor dos internos

Elaborar e gerir plataformas
de comunicacao externa e
interna das Comissoes
(“Ssaude+Publica”)

Criar uma plataforma de
divulgacao regular de
oportunidades formativas
(integrada na
"Saude+Publica")
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Realizacao do
Relatério de
Atividades

Promover
hetworking
entre internos

Participacao nas
atividades de
comuhnicacao da
CMISP Nacional
(ndao houve)
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RELACOES
INTERNACIONAIS

MADALENA CABRAL FERREIRA

Coordenar a
representacao na

European Network of

Medical Residents in
Public Health

Divulgar as
oportunidades de
interesse para os

MISP no ambito do
internato

1

Participagcao nos
encontros da
EuroNet
(dezembro 2020)
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Participar nas reunioes
da EuroNet MRPH (Zoom)

Teleconferences (4)
Outras (4)

Promover a
participacao em
grupos de trabalho
da EuroNet MRPH
(Investigacao)

Participacao nas
atividades de
relagoes
internacionais da
CMISP Nacional
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OUTRAS
ATIVIDADES
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