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PREAMBULO

O presente relatorio de atividades tem como objetivo divulgar as
atividades desenvolvidas pela Comissao de Médicos Internos de Saude
Publica da Zona Centro (CMISPZ), ao longo do ano civil de 2018.
Procura ser um documento dinamico, resultante da colaboracao e
discussao entre todos os internos que compoem a equipa da CMISPZC.

Pretendemos atingir ainda
maior transparéncia e
participacao.

Neste contexto, apresentamos de seguida um relatoéorio infografico
e breve das principais atividades e respetivo ponto de situacao.
Optamos por apresentar os dados de acordo com os
departamentos instituidos na CMISPZC. Pretendendo monitorizar
o estado de progressao dos objetivos propostos agquando do
processo eleitoral. Em cada departamento sao referidos os
membros da CMISPZC que os coordenam, apesar da dinamica de
funcionamento implicar o envolvimento de todos os membros.

Abreviaturas:

CMISPZC: Comissao de Médicos Internos de Saude Publica da Zona Centro
CIMSPZC: Coordenacao do Internato Médico de Saude Publica da Zona Centro
SPic: Sessdes Cientificas de Saude Publica dos Internos do Centro



it

Representar os médicos
internos de Saude Publica
junto dos 6rgaos do
internato médico.

2

Reunioes com a CIMSPZC

5

Representar os médicos
internos de Saude Publica
junto da Ordem dos
Médicos. Colaboracao na
organizaca do Il Encontro
Internos da Zona Centro (3
reunides).

1

Reuniao com a SRCOM

Contribuir para a
melhoria das
condicdes de

frequéncia e de
funcionamento dos
processos formativos.

Proposta de alteragdo do programa
de formagao especifica em SP

5

Promover, com o apoio da
coordenacg¢ao do internato
médico, a organizacao de
cursos, debates, sessoes
clinicas e jornadas.
Acompanhar o processo
formativo dos colegas,
promovendo reunides
periédicas entre todos os
médicos internos.

2

SPic (Sessdes Cientificas
dos Internos do Centro)
realizadas

Aveiro

F. Foz

Consulta aos internos Entrega a CIMSP






COORDENACAO

Gisela Leiras

Marcar presencga Colaborar na criagao

nas reunides da D@ de uma proposta do D@
Reforma da Saude Regulamento
Publica Nacional Pedagégico para o
(ndao houve) Internato Médico de

Saude Publica

Promover a articulacdo
com outras comissdes

q Contacto com a comissdo de MGF Organizacéo de evento  Criar plataforma que para
de internos da zona conjunto colaboracao
centro e a organizacdo
de eventos conjuntos
Estabelecer relagéo Reunido inicial Criacdo e partilha de Oportunidades
com a CIMSPZC informacao formativas
Coordenar todos os 4 -I
trabalhos respeitantes
as Comissoes Reunides entre nucleos  Teambuilding na ZC

de coordenagao

5 i 5 5

Administrar os Definir e aprovar Elaborar Elaborar
bens e Regulamentos anualmente o anualmente o
patrimoénio das Internos afetos as Plano de Relatério de
Comissoes Comissoes Atividades e Atividades e
(Junho 2018) Or¢camento Contas,

5

Estabelecimento de
parcerias
(SRCOM, ANMSP)






FORMACAO

Adriana Rocha
Filipa Quinteiros
Francisco Fernandes

Realizar um inquérito aos
MISPZC para levantamento D; Participar em visitas D;

das necessidades

de idoneidade

formativas e condi¢cées do
local de trabalho

Formag¢dao em SP para
os Internos de
Formacao Geral

5

Promover e
organizar
reunides

cientificas (SPic)

Preparar formacao D@
introdutéria para os

IFE de SP do 1° ano

Proposta Recrutamento de Realizacdo das
internos formadores formacdes

5 5

Participar na Fazer o
organizag¢do dos levantamento
Encontros dos estagios ja
Nacionais de realizados

Médicos Internos
de Saude Publica






COMUNICACAO

Ana Regina Sa
Joana Matos
Rui Leitao

Manter uma linha de
comunicacdo ao dispor dos
internos

Elaborar e gerir plataformas de

comunicacao externa e interna das D;

5

Criar uma
plataforma de
divulgacao regular
de oportunidades
formativas (Google
Sheets >> Facebook)

i

Apoio logistico
as sessoes
cientificas (SPic)

5

Criagdo da
identidade da
CMISP

Comissoes

(“satde+Publica”)

Promover
networking
entre internos

3 1

SP Talks Jantar

i

Realizag¢dao do
Relatoério de
Atividades

i

Criagdo e
divulgacdo dos
materiais de
comunicacao e
Gestao das
plataformas






RELACOES

INTERNACIONAIS

Gisela Leiras

Tiago Bandeira

Alteracdao do membro da
National Comission da
EURONET (Gisela >> Tiago)

G T

Participacao nas reunidoes mensais online [@

i

Promoc¢ao dos
eventos e
oportunidades da
EURONET nas redes
socias e mail

5

Procurar ativamente
e proceder a
divulgacao de
oportunidades
formativas e
eventos com

potencial interesse

para os MISP, que se
realizem no
estrangeiro

Participacao nos
encontros da
EURONET em

2018

3

o

Pedidos de estagios

Dar resposta,
bem como
prestar
informacodes e
auxilio aos
pedidos de
estagio no
estrangeiro de
MISP
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