PROPOSTA DE
PLANO DE ATIVIDADES
2020-2022




A COMISSAO DE MEDICOS
INTERNOS DE SAUDE
PUBLICA DA ZONA CENTRO
DE 2020-2022

A Comissdo de Médicos Internos de Saude Publica da Zona
Centro (CMISP ZC) é uma entidade independente e
representativa dos médicos internos de Saude Publica da Zona
Centro.
Conforme o disposto na Portaria n® 79/2018, de 16 de margo do
Ministério da Saude, & CMISP ZC compete:
* Representar os médicos internos de Saude Publica junto
dos 6rgdos do internato médico;
e Contribuir para a melhoria das condigdes de frequéncia e
funcionamento dos processos formativos;
e Promover, com apoio da Coordenagdo do Internato
Médico, a organizag&o de cursos, debates, sessdes clinicas
e jornadas;
e Acompanhar o processo formativo dos colegas,
promovendo reunides periddicas entre todos os médicos
internos.

A CMISPZC de 2020-2022 é composta por 6 membros e 4
corpos sociais com dreas de atuagdo especificas:

NUCLEO DE COORDENACGCAO

DEPARTAMENTO DE
FORMACAO

DEPARTAMENTO DE
COMUNICACGCAO

DEPARTAMENTO DE
RELACOES INTERNACIONAIS




NUCLEO DE COORDENACGCAO

‘ Estabelecer uma articulag&o com outras Comissdes
de Internos da Zona Centro, nomeadamente através
da organizagdo de eventos conjuntos

Apresentar as Comissdes de MGF e Hospitalares
(1° trimestre 2021), e propor reunides para discutir
possiveis colaboragdes.

Garantir uma forte relagdo com a Coordenagdo do
Internato Médico de Saude Publica da Zona Centro,
na pessoa da Dra. Fernanda Loureiro, nomeadamente

na criagdo e partilha de informagdo e oportunidades
formativas, bem como na ajuda de resolugdo de
problemas relativos ao internato dos colegas

Manter uma forte relagdo com as outras Comissdes
de Médicos Internos de Saude Publica
Participar nas Reunides-Nicleo de Coordenagdo

Sustentar uma forte relagdo entre a CMISP ZC e os
médicos internos de Saude Puiblica da Zona Centro,

através da representagdo dos interesses junto da
Coordenagdo e Comunicagdo de oportunidades

Tentar garantir a participagdo da CMISPZC em
eventos nacionais e internacionais

Prestar apoio aos médicos internos de Saude Publica
da Zona Centro (MISPZC), nomeadamente em
duvidas ou situagdes relativas ao seu percurso

formativo
Utilizar Email / Facebook / Google Forms para
auscultar os internos

MEMBROS

JOSE CHEN

ACES BAIXO MONDEGO
1° ANO




DEPARTAMENTO DE
FORMACAO

Continuar a promover as Sessdes Cientificas de
Saude Publica dos Internos da Zona Centro (SPiC)

Organizar sessdes formativas multidisciplinares
online (com apoio de outras especialidades médicas,
outros profissionais de saude e profissionais de
outras dreas), baseadas nos Programas de Saude
Prioritdrios, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel ou outros temas considerados relevantes
para a formagdo dos internos

Promover e organizar reunides entre os MISP

Realizar um levantamento de instituigdes para o
desenvolvimento de possiveis visitas, colaboragdes e
parcerias para estdgios e formagdes, a nivel
regional, nacional e internacional

Compilar e atualizar uma base de documentos e de
materiais de estudo acessivel a todos os MISP

Criar uma base de dados dos projetos/estdgios de
investigagdo, intervengdo e auditoria realizados pelos
MISP, , em articulagdo com as restantes CMISP

Organizar e estruturar formag&es para os Internos de
Formag¢&o Geral realizadas pelos internos do 3° e 4°
anos, em parceria com a CIMSP ZC

MEMBROS

JOANA GUILHERME
CARVALHO QUEIROS
ACES BAIXO MONDEGO ACES BAIXO VOUGA

2° ANO 1° ANO



DEPARTAMENTO DE
COMUNICACAO

Assegurar e facilitar uma linha constante de
comunicagdo entre os MISPZC

Assegurar posts semanais através Facebook e
Twitter;

Envio de emails com oportunidades quando
relevante.

Promover uma articulagdo entre a CMISPZC e a
Sautde + Publica

Proporcionar a divulgagdo de informagdo dos

eventos em que a CMISPZC estd presente

Dinamizar a presenga da CMISPZC nas redes

sociais: Facebook e Twitter

Promover networking entre internos através da

organizagdo de momentos de discuss@o e partilha
de informag8es importantes sobre o internato e o
exercicio da especialidade

MEMBROS

TERESA JOANA JOSE
GARCIA MIRANDA CHEN
ACES DAO LAFOES ACES PINHAL ACES BAIXO
2° ANO INTERIOR NORTE MONDEGO

3° ANO 1° ANO



DEPARTAMENTO DE
RELAGCOES INTERNACIONAIS

. Colaborar com a EuroNet MRPH

‘ Promover e articular com eventos internacionais que
sejam considerados relevantes para os MISPZC

World Conference of Public Health 2020
European Public Health Conference (202])
ESCAID

CNMSP

EuroNet

European Health Forum Gastein

MEMBROS

MADALENA
FERREIRA

ACES PINHAL LITORAL
2° ANO







