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C O M I S S Ã O  D E  M É D I C O S  I N T E R N O S  D E  S A Ú D E
P Ú B L I C A  D A  Z O N A  C E N T R O



Representar os médicos internos de Saúde Pública junto
dos órgãos do internato médico;
Contribuir para a melhoria das condições de frequência e
funcionamento dos processos formativos;
Promover, com apoio da Coordenação do Internato
Médico, a organização de cursos, debates, sessões clínicas
e jornadas;
Acompanhar o processo formativo dos colegas,
promovendo reuniões periódicas entre todos os médicos
internos.

A Comissão de Médicos Internos de Saúde Pública da Zona
Centro (CMISP ZC) é uma entidade independente e
representativa dos médicos internos de Saúde Pública da Zona
Centro.
Conforme o disposto na Portaria nº 79/2018, de 16 de março do
Ministério da Saúde, à CMISP ZC compete:

A CMISPZC de 2020-2022 é composta por 6 membros e 4
corpos sociais com áreas de atuação específicas:
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J O S É  C H E N
A C E S  B A I X O  M O N D E G O

1 º  A N O

Estabelecer uma articulação com outras Comissões
de Internos da Zona Centro, nomeadamente através
da organização de eventos conjuntos

Apresentar às Comissões de MGF e Hospitalares
(1º trimestre 2021), e propor reuniões para discutir
possíveis colaborações.

N Ú C L E O  D E  C O O R D E N A Ç Ã O

M E M B R O S

Garantir uma forte relação com a Coordenação do
Internato Médico de Saúde Pública da Zona Centro,
na pessoa da Dra. Fernanda Loureiro, nomeadamente
na criação e partilha de informação e oportunidades
formativas, bem como na ajuda de resolução de
problemas relativos ao internato dos colegas

Tentar garantir a participação da CMISPZC em
eventos nacionais e internacionais

Manter uma forte relação com as outras Comissões
de Médicos Internos de Saúde Pública

Participar nas Reuniões-Núcleo de Coordenação

Sustentar uma forte relação entre a CMISP ZC e os
médicos internos de Saúde Pública da Zona Centro,
através da representação dos interesses junto da
Coordenação e Comunicação de oportunidades

Prestar apoio aos médicos internos de Saúde Pública
da Zona Centro (MISPZC), nomeadamente em
dúvidas ou situações relativas ao seu percurso
formativo

Utilizar Email / Facebook / Google Forms para
auscultar os internos



Organizar e estruturar formações para os Internos de
Formação Geral realizadas pelos internos do 3º e 4º
anos, em parceria com a CIMSP ZC
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Continuar a promover as Sessões Científicas de
Saúde Pública dos Internos da Zona Centro (SPiC)
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G U I L H E R M E
Q U E I R Ó S
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Organizar sessões formativas multidisciplinares
online (com apoio de outras especialidades médicas,
outros profissionais de saúde e profissionais de
outras áreas), baseadas nos Programas de Saúde
Prioritários, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável ou outros temas considerados relevantes
para a formação dos internos

Promover e organizar reuniões entre os MISP

Realizar um levantamento de instituições para o
desenvolvimento de possíveis visitas, colaborações e
parcerias para estágios e formações, a nível
regional, nacional e internacional

Criar uma base de dados dos projetos/estágios de
investigação, intervenção e auditoria realizados pelos
MISP, , em articulação com as restantes CMISP

Compilar e atualizar uma base de documentos e de
materiais de estudo acessível a todos os MISP
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M E M B R O S

Assegurar e facilitar uma linha constante de
comunicação entre os MISPZC

Assegurar posts semanais através Facebook e
Twitter;
Envio de emails com oportunidades quando
relevante.

Promover uma articulação entre a CMISPZC e a
Saúde + Pública

Proporcionar a divulgação de informação dos
eventos em que a CMISPZC está presente

Dinamizar a presença da CMISPZC nas redes
sociais: Facebook e Twitter

Promover networking entre internos através da
organização de momentos de discussão e partilha
de informações importantes sobre o internato e o
exercício da especialidade

J O A N A
M I R A N D A

A C E S  P I N H A L
I N T E R I O R  N O R T E
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C H E N
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M O N D E G O
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D E P A R T A M E N T O  D E
R E L A Ç Õ E S  I N T E R N A C I O N A I S

M E M B R O S

Colaborar com a EuroNet MRPH

Promover e articular com eventos internacionais que
sejam considerados relevantes para os MISPZC

World Conference of Public Health 2020

European Public Health Conference (2021)

ESCAID

CNMSP

EuroNet

European Health Forum Gastein
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