LISTA F

CMISP LISBOA E VALE DO TEJO

Candidatura a Comissao de Médicos Internos de Saude Puablica
2023-2025



De acordo com o regulamento interno, as Comissdes de Médicos
Internos de Saude Publica (CMISP) sdo o conjunto das organizacdes
representativas das Médicas e dos Médicos Internos de Saude Publica
nas zonas de coordenacdo do internato médico da totalidade do
territorio portugués.

Este documento visa expor as propostas dos candidatos da Lista F a
CMISP LVT 2023-2025.
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COORDENACAO

Filipa Canha
ACES Almada-Seixal

DEPARTAMENTO DE FORMACAO

Dinis Loyens Joana Caramelo Jalia Martinho Pedro Ramos
ACES Amadora ACES Sintra ACES Leziria ACES Lisboa Central
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Carolina Baptista Inés Rodrigues
ACES Amadora ACES Lisboa Ocidental e Oeiras

COMUNICACAO

Ewa Veiga Matilde Ourique
ACES Arco Ribeirinho ACES Oeste Sul
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MISSAO

Defender os interesses dos/as Médico/as Internos/as de Saude Publica
(MISP) de Lisboa e Vale do Tejo (LVT), assegurar o acompanhamento
transversal e de proximidade, melhorar a qualidade da formacdo e
criar oportunidades de unido e partilha entre os médicos internos.

VISAO

Ser a referéncia e voz ativa dos/as MISP de LVT, contribuindo para um
ambiente formativo de exceléncia que promova o crescimento
profissional e a valorizacdo da especialidade.

VALORES

A missdo da Lista F assenta em ideais de transparéncia, proatividade,
unido, cooperacdo, assertividade e sustentabilidade, em alinhamento
com a agenda das Nac¢des Unidas para 2030.

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

17 PARGERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAD
DOS OBJETIVOS
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REPRESENTACAO

A nossa prioridade é a defesa, de forma construtiva e participativa, dos
interesses dos/as MISP de LVT. Pretendemos ser a sua representacao a
nivel regional, junto da Coordenacdo Regional do Internato Médico de
Saude Publica de LVT, e a nivel nacional, junto dos Orgdos do Internato
Médico. Como tal, pretendemos:

Assegurar a monitorizacdo e a responsabilizacdo para um Internato
de Saude Publica de qualidade;

e Garantir a auscultacao formal dos/as MISP de LVT, sempre que
necessario ou quando requerido pelos mesmos, de forma a
veicular a opinido maioritaria;

e Procurar identificar e corrigir iniquidades nas condi¢Bes de
frequéncia e funcionamento dos processos formativos, entre os/as
MISP, em colaboracdo com as restantes CMISP e com a
Coordenacdo Regional do Internato Médico de Saude Publica de
LVT;

e Reunir periodicamente com os/as MISP de LVT, consoante as
necessidades manifestadas;
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Divulgar entre os/as MISP de LVT os resultados de questionarios ou

auditorias ao processo formativo em Saude Publica;

Avaliar, em conjunto com a Coordenacdo Regional do Internato
Médico de Saude Publica de LVT, a possibilidade de atribuicao de
acesso a licencas a todos os sistemas de informacdo relevantes
para a formacado e trabalho dos/as MISP;

Reforcar junto da Coordenacao Regional do Internato Médico de
Saude Publica de LVT a importancia da uniformizacao, entre todos
os ACES, de tempo adequado para a preparac¢ao das épocas de
avaliacdo do Internato Médico de Saude Publica pelos/as MISP de
LVT;

Reforcar junto da Coordenacdao Regional do Internato Médico de
Saude Publica de LVT a importancia das avaliacbes de estagio
serem realizadas com a periodicidade, no minimo, anual, como
definido no Regulamento do Internato Médico.
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FORMACAO E INTERNATO MEDICO

E crucial fomentar a exceléncia na formacdo dos/as MISP. A nossa
visdo é promover uma formacdo inovadora e relevante, através de
formacdes, sessbes de journal club, reunides periddicas e partilha de
informacdo, que permitam a atualizacdo dos/as MISP de LVT e o
desenvolvimento de competéncias adicionais. Assim sendo,
comprometemo-nos a:

e Continuar a realizar mensalmente a formacdo intitulada
“LVTInForma” para partilha de artigos cientificos, com localizacao
rotativa entre os varios ACES de LVT e, pelo menos uma vez por
ano, na Escola Nacional de Saude Publica;

e Criar um repositério dos trabalhos e artigos apresentados no
LVTInForma disponivel para todos os/as MISP de LVT;

e Participar na gestdo e atualizacdao da base de dados de estagios
realizados por MISP de LVT, em conjunto com a plataforma
Saude+Publica;

e Incentivar a atempada calendarizacdo do Internato Médico, em
particular durante o 1° ano de internato, junto da Coordenacao
Regional do Internato Médico de Saude Publica de LVT;
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Promover, junto da Coordenac¢do Regional do Internato Médico de

Saude Publica de LVT, a reativacdao do Curso de Introducdo ao
Internato Médico de Saude Publica no primeiro més do internato,
dirigido aos/as MISP de LVT do 1° ano, e com a colaboracdao de
MISP de outros anos e/ou especialistas;

Colaborar, sempre que necessario, com a Coordenacdo Regional do
Internato Médico de Saude Publica de LVT para organizar visitas de
apresentacdo a instituicdes relevantes no contexto da pratica de
Saude Publica, durante o 1° ano de internato;

Colaborar com a Coordenacao Regional do Internato Médico de
Saude Publica de LVT na facilitacdo de periodos de intercambio de
curta duracdo, em Unidades de Saude Publica com valéncias ou
atividades diferentes, durante o estagio de Saude Comunitaria,
através da criacdo de uma base com as respetivas valéncias;

Colaborar com a Coordenacdo Regional do Internato Médico de
Saude Publica de LVT para garantir que todos/as os/as MISP tém
acesso a formac¢des do Internato que foram canceladas durante a
pandemia por COVID-19 (por exemplo, EpiStat e EpiSurtos);

Promover a organizacdo de sessdes formativas online que
colmatem eventuais necessidades, especialmente durante o 1°
ano;
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Divulgar projetos de investigacdo cientifica realizados por MISP, em
curso ou futuros, a fim de promover a colaboracdao entre MISP de
diferentes USP;

Prosseguir as conversacdes com parceiros relevantes para
reavaliar os moldes atuais do curso de formacdo “Fundamentos
para uma Pratica Adequada em Saude Publica 17, do 1° ano do
internato, e do Curso de Especializagcdo em Saude Publica, do 2°
ano do internato;

Iniciar conversacdes com as Coordenacdes Regionais do Internato
Médico de Saude Publica, em conjunto com as restantes CMISP,
para reavaliar a atual acdo de formac¢ao de saude publica realizada
para o Internato de Formacdo Geral,;

Contribuir para a promocdo e divulgacdo da especialidade de
Saude Publica junto dos/as Médicos/as Internos/as de Formacdo
Geral e estudantes das Escolas Médicas;

Organizar momentos recreativos entre os MISP de LVT de forma a
promover a relacdo entre pares e partilha de conhecimentos e
ideias.
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COMUNICACAO

Pretendemos uma comunicacdo aberta, facilitada e transparente entre
a CMISP LVT, os/as MISP de LVT e todos/as os/as interessados/as em
contribuir para a formacdo de qualidade em Saude Publica. Propomo-
nos, neste ambito, a:

e Promover e dinamizar uma comunica¢do interna de qualidade,
eficaz e transparente entre os membros da CMISP LVT, com
partilha de informacdes, atualizacbes e decisbes importantes;

e Garantir que todas as informacdes sdo oficialmente transmitidas a
todos os departamentos e elementos da CMISP, num regime de
clareza e transparéncia, e que esta informacdo é
convenientemente armazenada e organizada;

e Disponibilizar com antecedéncia todas as informacdes essenciais
para os/as MISP, através da lista de distribuicao spinternos;

e Garantir uma via informal de comunicacdo entre os/as MISP
(whatsapp);

e Reforcar a divulgacao do “LVTInForma”;
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e Fortalecer e reforcar a comunicacdao externa, estabelecendo uma

comunicagdo clara e consistente com os/as MISP e outras partes
interessadas (Coordenacdo Regional do Internato Médico de LVT,
Comissdes Regionais de Meédicos Internos de Saude Publica,
Colégio da Especialidade, Saude+Publica, Comissdes Organizadoras
de Congressos relevantes em Saude Publica, Associagdo Nacional
de Médicos de Saude Publica, European Network of Medical Residents
in Public Health (EuroNet MRPH);

Facilitar a comunica¢dao entre as CMISP, promovendo a troca de
conhecimentos e boas praticas, e a colaboracdao nos diversos
projetos;

Dinamizar o endereco de e-mail institucional da CMISP LVT num
dominio da ARSLVT.
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RELACOES INTERNACIONAIS

Reconhecemos como fundamental a existéncia de uma rede de
contactos diversificada e sustentada entre os/as MISP de LVT e os
stakeholders de relevo em Saude Publica e noutras areas intimamente
relacionadas. Pretendemos reforcar e expandir esta rede enquanto
estratégia para alavancar a Saude Publica como especialidade
inovadora, multidisciplinar, a par dos desenvolvimentos e evidéncia
mais recentes, e ao servico da saude e bem-estar das populagdes.
Neste ambito, propomo-nos a:

e Manter a estreita relacdo de colaboracdao com a EuroNet MRPH,
cumprindo os seguintes objetivos:

o Divulgar regularmente as oportunidades formativas, projetos
de investigacdo, eventos e noticias internacionais que surjam
no ambito da EuroNet MRPH;

o Garantir a presenca assidua da CMISP LVT e fomentar a
participacdo dos/as MISP de LVT nas reunides sazonais e
teleconferéncias da EuroNet MRPH;

o Promover a candidatura a anfitridao de uma reuniao da EuroNet
MRPH, para o ano de 2024 (Plano de Atividades de 2023/2024),
em conjunto com as restantes CMISP.
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e Assegurar, sempre que possivel, a representacdo da CMISP LVT e

dos/as MISP de LVT em eventos nacionais e internacionais de
relevo e importancia na area da Saude Publica, entre estes a 76th
European Public Health Conference 2023, a European Scientific
Conference on Applied Infectious Disease Epidemiology 2023, e o IV
Congresso Nacional dos Médicos de Saude Publica.

e Promover a colaboracdao dos/as MISP de LVT com networks,
organizacdes, ou grupos de trabalho nacionais e internacionais
relevantes na area da Saude Publica, no ambito de estagios do
internato ou de atividades paralelas, através da criacdo de um
repositério de instituicdes existentes em diferentes paises, bem
como da divulgacdo do seu trabalho e oportunidades de
colaboracao.

e Apoiar os/as MISP interessados/as em realizar estagios no
estrangeiro através da provisdao de informacao relativa aos
procedimentos necessarios para obtencdao de autorizacdao do ACES
de colocacdao, Comissao Regional do Internato Médico e Conselho
Nacional da P6s-Graduac¢ao da Ordem dos Médicos, bem como da
partilha de experiéncias anteriores de outros/as MISP, facilitando o
contacto com os/as MISP ou com as instituicdes onde realizaram
estagio.
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