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MENSAGEM DA

CMISP LVT

Prezado colegaq,

E com grande entusiasmo e
determinacgdo que apresentamos o Plano
de Atividades da Comissdo de Médicos
Internos de Saude Publica de Lisboa e
Vale do Tejo (CMISP LVT) para o ano
2023/2024.

Como representantes dos/as Médicos/as
Internos/as de Saude Publica (MISP) de
Lisboa e Vale do Tejo queremos partilhar
contigo as nossas iniciativas e intengdes.

Pretendemos contribuir para a qualidade
da formagdo médica em Saude Publica
na regido de LVT, defender os interesses
dos/as MISP e solidificar as relacées entre

a Coordenacdo de Internato e os/as MISP.

Para atingir esses objetivos, destacamos
trés pilares fundamentais no nosso plano
de atividades:

¢e

Queremos
contribuir para a
qualidade da
formacgdo médica
em Sadde Publica
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MENSAGEM DA

CMISP LVT

FORMAGAO DE EXCELENCIA

Reconhecemos a importéncia da formac¢do de qualidade na constru¢cdo de uma
carreira sélida em Saude Publica, que capacite os futuros especialistas para os
desafios emergentes da saude publica.

FORTALECIMENTO DAS RELAGOES INTERNACIONAIS

A Saude PUblica ndo conhece fronteiras e reconhecemos a importéncia de aprender
com experiéncias internacionais. E preciso fortalecer as relagées com organizagdes e
instituicées de relevo, participar em eventos e colaborar em projetos de forma a
expandir os horizontes e aumentar o conhecimento global.

COMUNICAGAO ESTRATEGICA

A comunicagdo é a chave para o sucesso em Saude Publica. E importante reunir
esforgos de forma a garantir que todos os/as MISP estéio informados sobre eventos e
oportunidades formativas.

Juntos podemos elevar a qualidade da formagdo médica em Salde Publicq,
melhorar as relagdes com os pares e potenciar o desenvolvimento da préxima

geracdo de lideres nesta drea.

Estamos entusiasmados em dar inicio a este capitulo e contamos com a vossa
participagdo ativa, sugestdes e apoio.

Juntos faremos a diferenca na promogdo da Satde Publica.

Com compromisso,
A tua CMISP LVT
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CONTEXTO

O Plano de Atividades da CMISP LVT 2023/2024 descreve o conjunto de
atividades propostas para o periodo em questdo.

Visa especificar a missdo, viséo e valores da CMISP LVT 2023-2025, e os
objetivos e atividades para o préximo ano de mandato, numa ética de
compromisso e transparéncia.

MISSAO

Defender os interesses dos/as MISP de LVT, assegurar o
acompanhamento transversal e de proximidade, melhorar a
qualidade da formacgdo e criar oportunidades de unido e partilha
entre os médicos internos.

VISAO

Ser a referéncia e voz ativa dos/as MISP de LVT, contribuindo para
um ambiente formativo de exceléncia que promova o crescimento
profissional e a valorizagdo da especialidade.

VALORES

A nossa missdo assenta em ideais de transparéncia, proatividade,
unido, cooperacgdo, assertividade e sustentabilidade, em
alinhamento com a agenda das Nagdes Unidas para 2030.
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CMISP LVT

GOORDENA
CAD.
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COORDENACAO

A nossa prioridade é a defesa, de forma construtiva e participativa, dos interesses
dos/as MISP de LVT. Assegurar a sua representacdo a nivel regional, junto da
Coordenacgdo Regional do Internato Médico de Salde Publica de LVT, e a nivel
nacional, junto dos Orgdos do Internato Médico, em conjunto com as restantes
Comissdes de Médicos Internos de Saude Publica.

01. Dindmica interna

Dinamizar e supervisionar as atividades dos Departamentos

da CMISP LVT e promover a relagdo entre os seus elementos.

02. Relagdes institucionais

Representar a CMISP LVT em eventos e reunides com a

Coordenagdo Regional do Internato Médico e com o Colégio
da Especialidade de Sadde PUblica, promovendo uma
relagdo de proximidade.
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ATIVIDADES DA
COORDENACAO

DINAMICA INTERNA CMISP LVT

Elaborar anualmente o Plano e o Relatério de Atividades da CMISP LVT;
Agendar mensalmente reuniées da equipa da CMISP LVT;
Programar teambuildings da equipa da CMISP LVT quadrimestralmente.

RELACOES INSTITUCIONAIS

Garantir a presenga nas reunides trimestrais com as restantes Coordenagdes das
CMISP, bem como promover a representacdo da CMISP LVT nas reunides de
Departamentos;

Promover uma relagéo de proximidade com a Coordenagdo Regional do Internato
Médico de Salude PUblica de LVT, procurando reunir trimestralmente e sempre que
necessario;

Reforcar junto da Coordenagdo Regional do Internato Médico de Salde Publica de
LVT a importéncia das avaliagdes de estagio serem realizadas com a
periodicidade, no minimo, anual, como definido no Regulamento do Internato
Médico;

Incentivar a atempada calendarizagéo do Internato Médico, em particular durante
o 1° ano de internato, junto da Coordenagdo Regional do Internato Médico de
Sadde Publica de LVT;

Avaliar, em conjunto com a Coordenac¢do Regional do Internato Médico de Saude
Publica de LVT, a possibilidade de atribuicdo de acesso a licengas a todos os
sistemas de informagdo relevantes para a formacgdo e trabalho dos MISP;
Promover uma relagdo de proximidade e cooperacdo com o Colégio da
Especialidade de Sadde Publica e com o Conselho Nacional do Médico Interno da
Ordem dos Médicos.
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CMISP LVT

FORMACAD &
INJERNATO
MEDICO.
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FORMACAOE
INTERNATO MEDICO

E fundamental fomentar a exceléncia na formacdo dos/as MISP. A nossa viséo é
promover uma formagdo inovadora e relevante, através de formagodes, sessdes de
journal club, reunides peridédicas e partilha de informagdo, que permitam a
atualizag@o dos/as MISP de LVT e o desenvolvimento de competéncias adicionais.
Assim sendo, comprometemo-nos a:

01. Continuidade

Continuar a dinamizar as iniciativas até entdo
desenvolvidas pelas CMISP LVT anteriores, como por

exemplo, o “LVTInForma”.

02. Inovacgdo

Procurar estar em constante atualizagdo, disponibilizando

novas oportunidades formativas e novos modelos de
partilha de trabalhos entre MISP.

03. Iniciativa

Garantir proativamente a manutencdo das melhores
iniciativas e estratégias para a qualidade do internato
médico.
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ATIVIDADES DO DEP.
DE FORMACAO

e Continuar a realizar mensalmente a formacdo intitulada “LVTInNForma” para
partilha de artigos cientificos, com localizagdo rotativa entre os varios ACES de LVT
e, pelo menos uma vez por ano, na Escola Nacional de Sadde Publica;

e Criar um repositério dos trabalhos e artigos apresentados no LVTInForma
disponivel para todos os/as MISP de LVT;

e Participar na gestdo e atualizagdo da base de dados de estdgios realizados por
MISP de LVT, em conjunto com a plataforma Saude+Publica;

e Garantir um levantamento continuo das necessidades dos/as MISP;

e Promover, junto da Coordenacdo Regional do Internato Médico de Saude Publica
de LVT, a reativacdo do Curso de Introducdo ao Internato Médico de Satde Publica
no primeiro més do internato, dirigido aos/&s MISP de LVT do 1° ano, e com a
colaboracgdo de MISP de outros anos efou especialistas;

e Colaborar, sempre que necessario, com a Coordenagdo Regional do Internato
Médico de Saude PUblica de LVT para organizar visitas de apresentacdo a
instituicodes relevantes no contexto da pratica de Satde Publica, durante o 1° ano
de internato;

e Colaborar com a Coordenacdo Regional do Internato Médico de Saude PUblica de
LVT na facilitagdo de periodos de intercmbio, de curta-duragdo, em Unidades de
Salde Publica com valéncias ou atividades diferentes, durante o estdgio de Sadde
Comunitdria;
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ATIVIDADES DO DEP.
DE FORMACAO

e Colaborar com a Coordenagdo Regional do Internato Médico de Saude Publica
para garantir que todos/as os/as MISP tém acesso a formacdes do Internato que
foram canceladas durante a pandemia de COVID-19 (por exemplo, EpiStat e
EpiSurtos);

e Promover a organizagdo de sessdes formativas online que colmatem eventuais
necessidades, especialmente durante o 1° ano;

» Divulgar projetos de investigagdo cientifica realizados por MISP, em curso ou
futuros, a fim de promover a colaboragdo entre os/as MISP de diferentes USP;

e Prosseguir as conversagdes com parceiros relevantes para reavaliar os moldes
atuais do curso de formacgdo “Fundamentos para uma Pratica Adequada em
Sadde Publica 17, do 1° ano do internato, e do Curso de Especializagcdo em Saude
Publica, do 2° ano do internato;

* Iniciar conversagdes com as Coordenagdes Regionais do Internato Médico de
Salde Publica, em conjunto com as restantes CMISP, para reavaliar a atual agéo
de formacgdo de sadde publica realizada para o Internato de Formagdo Geral;

e Contribuir para a promog¢do e divulgagdo da especialidade de Saude Publica
junto dos/as Médicos/as Internos/as de Formacgdo Geral e estudantes das Escolas

Médicas;

e Assegurar a participagdo e colaboragdo com a Comissdo Organizadora do XV
ENMISP, que ird ocorrer em 2024;

e Organizar momentos recreativos entre os/as MISP de LVT, de forma a promover a
relacdo entre pares e partilha de conhecimentos e ideias.
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CMISP LVT

RELACOES
INTERNACI(
NAIS.
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RELACOES
INTERNACIONAIS

Pretendemos estabelecer uma rede de contatos forte e diversificada entre
os/as MISP de LVT e todos/as os/as stakeholders relevantes em Salde
PUblica, bem como colaborar com os/as stakeholders relevantes para
alavancar a Satdde Publica como especialidade inovadora e ao servigo das
populagdes.

01. Colaboracéo

Manter e promover a colaboragéo com associagoes,
instituicdes e projetos de dmbito europeu e
internacionais.

02. Representatividade

Representar os/as MISP em eventos a nivel nacional,
europeu e internacional.

03. Dinamismo

Dinamizar atividades colaborativas, promovendo

dindmicas de networking entre MISP e outros
profissionais/instituicées de satde publica.
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ATIVIDADES DEP. REL.
INTERNACIONAIS

e Manter a estreita relagdo de colaboragdo com a European Network of Medical
Residents in Public Health (EuroNet MRPH), cumprindo os seguintes objetivos:

o Garantir a presenca assidua da CMISP LVT e fomentar a participagéo dos/as
MISP de LVT nas reunides sazonais e teleconferéncias da EuroNet MRPH;

o Divulgar regularmente as oportunidades formativas, eventos e noticias
internacionais que surjam no dmbito da EuroNet MRPH;

o Promover a candidatura a anfitrido de uma reunido da EuroNet MRPH, para o
ano de 2025, em conjunto com as restantes CMISP.

« Assegurar, sempre que possivel, a representacdo da CMISP LVT e dos/as MISP de
LVT em eventos nacionais e internacionais de relevo e importdncia na drea da
Saude Publica, entre estes:

16th European Public Health Conference 2023 (EPHC);

European Scientific Conference on Applied Infectious Disease Epidemiology

(ESCAIDE) 2023;

IV Congresso Nacional dos Médicos de Saude Publica (CNMSP);

o

o

o

o

26th European Health Forum Gastein;
XV Encontro Nacional de Médicos Internos de Satde Publica (ENMISP).

o

¢ Promover a colaboracdo dos/as MISP de LVT com networks, organizagées, ou
grupos de trabalho nacionais e internacionais relevantes na drea da sadde
publica, no d&mbito de estdgios do internato ou de atividades paralelas, através da
criagdo de um repositorio de instituicdes existentes em diferentes paises, bem
como da divulgagdo do seu trabalho e oportunidades de colaboragdo.

e Apoiar os/as MISP interessados/as em realizar estdgios no estrangeiro através da
provis@o de informacgdo relativa aos procedimentos necessdrios para obtengdo
de autorizagdo do ACES de colocagdo, Comiss@o Regional do Internato Médico e
Conselho Nacional da Pés-Graduagdo da Ordem dos Médicos.

e Partilha de experiéncias anteriores de outros/as MISP e facilitagdo do contacto
com os/as MISP ou com as instituicdes onde realizaram estagio.
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CMISP LVT

COMUNICACAO.
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COMUNICACAO

Ambicionamos uma comunicagdo abertq, facilitada e transparente entre a
CMISP LVT, os/as MISP de LVT e todos/as os/as interessados/as em contribuir
para a formagdo de qualidade em Saude PUblica.

01. Organizagdo

Contribuir para a fluidez dos processos de partilha e
difus@o de informagdo pertinente ao Internato Médico de
Sadde Publica.

02. Qualidade

Garantir a qualidade da informacgdo e dos procedimentos
de comunicag¢do de disseminacdo de informagdo.

03. Articulacao
Participar em iniciativas de producdo de informagdo Gtil
em Saude Publica.
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ATIVIDADES DEP.
COMUNICACAO

Organizagdo interna
e Promover uma organizag¢do interna clara, transparente e reprodutivel;
e Garantir a organizagdo das plataformas de comunicagdo e armazenamento
digital (email, Sharepoint, Drive);
e Promover a utilizagdo das plataformas oficiais de comunicagdo do dominio
ARSLVT entre os elementos da CMISP LVT.

Comunicacéo com os/as MISP de LVT

 Garantir a qualidade da comunicagéo com os/as MISP;

e Disponibilizar com antecedéncia (1 semana a 1 més) todas as informacées
essenciais para os/as MISP;

e Reforcar a divulgagdo do “LVTInForma”;

 Divulgar os avisos de Avaliagdo Final do Internato de Sadde Publica por e-mail em
simultdineo com as restantes CMISP LVT;

¢ Garantir uma via informal de comunicacdo entre os/as MISP (whatsapp), a ser
atualizado no primeiro més de cada ano civil;

e Dinamizar o endereco de e-mail institucional do dominio ARSLVT como via de
comunicagdo formal com os/as MISP;

o Atualizar os enderecos de e-mail dos/as MISP de LVT na lista de distribuicéo
spinternos no primeiro més de cada ano civil.

Articulacdo com a equipa Saude+Publica
e Partilhar na area dedicada & CMISP LVT, os Planos e Relatérios de Atividades até 1
més apds a sua elaboragdo;
e Promover e garantir a articulagd@o e representag@o da CMISP LVT na
Salde+Publica.
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Agradecemos o apoio continuo na
luta pela formacéo médica de
qualidade

Agradecemos as vossas sugestdes e a vossa participag¢do ativa na otica da
melhoria continua da atividade da CMISP LVT, de forma a defender a formacdo
médica de qualidade.

A Comissd@o de Médicos Internos de Salde Publica de Lisboa e Vale do Tejo

Contacto

Comisséio de Médicos Internos de cmisplvt@gmail.com
Salde Pablica de Lisboa e Vale do Tejo
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