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NOTA EDITORIAL

Nesta edi¢io de verdo, contamos com a participa¢io de duas das nossas CMISP:
LVT e Zona Centro. A CMISP LVT partilha connosco o projeto LVT InForma, um
journal club organizado em colabora¢io com o seu Coordenador do Internato
Meédico de Saude Publica, Dr. Hugo Esteves. A CMISP Zona Centro foi renovada
para o triénio 2022-2024 e apresenta-nos a sua nova equipa.

Continuando nas nossas partilhas de verdo.. Nas Noticias longas exploramos o novo
estatuto do Servico Nacional de Saude que foi publicado a 4 de agosto em Didrio da
Republica. No nosso podcast Conversa+Puiblica temos 2 novos episodios: um  sobre
epidemiologia do cancro com Isabelle Soerjomataram (medica da OMS e doutorada
nesta drea) e outro sobre Equidade Sustentavel em Saude com Juan Garay (médico
internista e chefe de cooperagio na missio da Unido Europeia em Cuba). Nas Leituras
sugeridas apresentamos o livro de Adam Kucharski, "As Leis do Contagio — Como
surgem ¢ desaparecem os fenomenos virais' que transcende o tema das doengas
infeciosas, abordando areas como o sistema financeiro, a violéncia, as noticias falsas ¢ os
virus informaticos. Por fim, temos diversos artigos que vos sugerimos e algumas
oportunidades formativas, das quais se destaca o "[1I Congresso Nacional dos Medicos de

Satde Pablica” que ira ter lugar em Portalegre nos dias 2, 3 ¢ 4 de novembro de 2022.
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A Comissiao de Médicos Internos de Lisboa e
Vale do Tejo tem organizado um Journal
Club mensal para todos/as os/as Medicos/as
Internos/as de Satde Publica da regido, em
colabora¢io com o seu Coordenador do
Internato Médico de Saude Publica, Dr.
Hugo Esteves.

Comecando pela sessdo inaugural em Lisboa
Norte, foram organizados Journal Clubs em
Lisboa Ocidental e Oeiras (virtual), Loures-
Odivelas (virtual), Oeste Norte, Oeste Sul,
Sintra ¢ Almada-Seixal, com boa participagio
dos/as MISP de diferentes anos e USP.

Na sequéncia do sucesso do projeto, decidiu-se
reforcar o formarto das sessoes, integrando uma
apresentagio da USP anfitrid e um espago para
apresentacoes de trabalhos dos/as MISP de
LVT em formato de pitch ou poster.
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METODOS

Com este novo programa, as tardes dC

fbrmagﬁo foram rebatizadas LVT InForma:

LVT”NFHHMA

NTERNOS DE
SAUDE PUBLICA

As proximas sessoes irdo decorrer no dia 14 de
setembro, na USP da Amadora, ¢ no dia 19 de
outubro, na USP do Arco Ribeirinho, contando
com a presenga dos/as MISP da ARSLVT.



ZONA CENTRO
2022-2024

A Comissio de Médicos Internos da Zona
Centro, vem por este meio dar a conhecer os
seus novos elementos para 0 mandato de 2022 a
2024. Contamos com uma equipa de 9 pessoas
que estio a disponibilidade dos colegas para
ajudar em qualquer assunto. Na coordenacio
temos a Maria Ana Santos; na Formacio o
Bartolomeu Alves, a Helena Nunes Costa e a
Maria Manuel Dantas; na Comunicagio, a
Cristina Santos, a Catarina Rocha ¢ a Telma
Jesus e nas Relagoes Internacionais, o Jodo

. I .
Dionisio e o Artur Tomaz.

" Agradecemos,
desde ja, aos colegas
da anterior comissao
pelas conquistas que
tiveram durante o seu
mandato. Esperamos
dar continuidade ao
excelente trabalho
realizado. ”
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NOTICIAS LONGAS

NOVO ESTATUTO
DO SERVICO
NACIONAL .

DE SAUDI




A 4 de agosto, foi publicado em Didrio da
Republica o novo Estatuto do Servico Nacional
de Sadde (Decreto-Lei n.? 52/2022), revogando o
Decreto-Lei n.? 11/93, de 15 de janeiro.

A pertinéncia da publicagﬁo desta nova versio ¢
justificada pela necessidade de densificacao de
diversos aspetos especificos da nova Lei de Bases
da Sadde (Lei n? 95/2019) — que assumiu o
proposito de clarificar o papel e a relagio entre
os varios atores do sistema de saude — as
transformacdes ocorridas nos tltimos 30 anos e a
unificagio das alteragdes dispersamente inseridas
em diferentes disposi¢oes durante esse tempo.
Este novo Estatuto comeca por atualizar a
deﬁnigéo de SN, enquanto conjunto organizado
e articulado (em oposicio ao “hierarquizado”
definido no Decreto-Lei anterior) “que efetiva a
responsabilidade que cabe ao Estado na protegio
da satde e presta: cuidados de saidde, nas
vertentes de promogdo, prevengao, tratamento,
reabilitagio e cuidados paliativos; servigos de
saude, instrumentais a prestacio de cuidados de
saude.”

O SNS mantém-se organizado por regides de
saude, a nivel territorial, e por niveis de cuidados,
a nivel funcional. Este Estatuto deixa, ainda, clara
a inten¢do de priorizar a gestio publica das
unidades de saiide do SNS.

Uma das principais inovacdes introduzidas neste
Estatuto surge ainda no 4mbito da organizacio e
funcionamento, através da instituicao da Direcio
Executiva do SNS, que devera assumir a
coordenacio da resposta assistencial das unidades
de satde do SNS, bem como das que integram a
Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e a Rede Nacional de Cuidados
Paliativos. Pretende-se que a sua missio (a ser
detalhada em diploma proprio) seja distinta da do
Ministerio da Sadde, a quem passa a caber a
condugio da politica nacional de satide mas nio a
coordenacio operacional das respostas. No
mesmo sentido, a missao das Administracoes
Regionais de Satde deixa de incluir a prestagio
de cuidados, focando-se no planecamento regional

dos recursos.

Sao também elencados os estabelecimentos e
servicos que compdem o SNS: os Agrupamentos
de Centros de Saiude (ACES), os hospitais/
centros hospitalares, institutos portugueses de
oncologia, Unidades Locais de Satde, o Instituto
Nacional de Emergéncia Medica, LP, o Instituto
Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge, LP., 0
Instituto  Portugues do  Sangue e da
Transplantagio, LP. ¢ a SPMS (Servigos
Partilhados do Ministério da Saide, E.P.E) na
vertente de telessaade. No que diz respeito a
todas estas entidades, 0 novo Estatuto aproveita
para rever e atualizar os seus regimes de criacao,
organizagao, funcionamento e respectivos
estatutos, com destaque para a alteragio da
natureza juridica dos ACES.

As intervengdes no ambito da Sadde Publica
integram o SNS independentemente do nivel de
cuidados em que sejam realizadas (assim como

Cuidados

organizagao e funcionamento dos Servicos

para  os Paliativos), sendo a
definida em diploma proprio e as suas estruturas
dotadas de autonomia e independéncia técnica.
No 4mbito dos recursos humanos, destaque para
a instituicao do regime de dedicagﬁo plena,
inicialmente a aplicar apenas aos trabalhadores
médicos, numa base voluntaria (a excepcio dos
novos diretores de servico ou departamento).
Este regime implica a assinatura de uma carta de
COMPTOMIsso assistencial com  horizonte
temporal de 3 anos, sendo o modelo de
organizagio  do  trabalho, o  regime
remuneratorio ¢ a compatibilidade com fungoes
assistenciais em institui¢des privadas definidas
em diploma proprio.

E, também, estabelecido o regime excecional de
contratagio para trabalho suplementar - que
permite que os trabalhadores do SNS prestem
trabalho  suplementar em  estabelecimentos/
servicos diferentes daqueles a que estejam

vinculados - e de mobilidade no SNS.
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CONVERSA+PUBLICA

Epidemiologia do
Cancro, com Isabelle
Soerjomataram (IARC)

Isabelle Soerjomataram ¢ médica e doutorada
em epidemiologia na area do cancro. Trabalha
na Organizacio Mundial de Saude e ¢ chefe
adjunta da IARC - Cancer Surveillance Branch
no International Agency for Research on
Cancer. Ocupa uma posi¢cio no IARC desde
2011, onde estd actualmente a avaliar a variacio
internacional do burden de cancro e da
sobrevivencia,  utilizando  principalmente
conjuntos de dados baseados na populagio ¢ na
forma como a politica pode mitigar o burden e
a crescente diferenca de burden entre
subpopula¢des.

Para além das suas atividades de investigacio,
(co)coordena varios grandes projectos de
investigacdo. Lidera a estimativa nacional,
regional, e global da fragio acribuivel aos
cancros, relacionados com varios fatores de
risco. Outros projetos incluem projetos de
sobrevivéncia ao cancro, avaliacio da eficacia
de sistemas de saude em paises de baixa e
media renda, bem como a influéncia de fatores
de risco como o tabagismo, a obesidade ¢ o
alcool. Co-preside ainda a avaliacio global da
COVID-19 sobre a prevencio ¢ os resultados
do cancro, atraves revisio do impacto da
pandemia  sobre o  comportamento,
perturbacdes e atrasos em servicos, incluindo
estratégias de mitigacao nos paises.

Isabelle Soerjomataram foi convidada no XIII
ENMISP, e a entrevista foi conduzida pela

Marina Pinheiro.
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CONVERSA+PUBLICA

saudemaispublica.com | PODCAST

Equidade Sustentavel
em Saude, com
Juan Garay

Na semana de hoje viajamos a Havana, ¢
falamos com Juan Garay, chefe de cooperacio
na missio da Unido Europeia em Cuba.
Médico internista, nasceu e formou-se em
Espanha mas cedo se langou para uma extensa
carreira dedicada a cooperacao e a luta contra
as inequidades em saude. No auge da
pandemia, em 2020, foi um dos fundadores do
Movimento para a Equidade Sustentavel em
Saude, que desde entdo ambiciona crescer e
reunir profissionais em todo o mundo
dedicados a estes temas e estas métricas. Em
Cuba ha cinco anos, Juan Garay fala-nos assim
de equidade em saide, de indicadores e de
métricas  para  medidas  dificeis,  das
singularidades e desafios do sistema de saude
cubano, ¢ de um futuro marcado pela
sustentabilidade e pela justica. A conversa

decorreu e¢m esp anh O] .

Todos os episodios podem ser
escutados nas aplica¢bes habituais:
https://anchor.fm/saudemaispublica

B@ & @e

JULHO - AGOSTO 2022 - S+P - P.9


https://overcast.fm/itunes1471767331/conversa-p-blica
https://open.spotify.com/show/4nBYpdHMZqyINOejtfASAr
https://anchor.fm/s/c56bf10/podcast/rss
https://podcasts.apple.com/us/podcast/conversa-p%C3%BAblica/id1471767331?uo=4
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9jNTZiZjEwL3BvZGNhc3QvcnNz
https://anchor.fm/saudemaispublica

LEITURAS St

MO SURGEM E

APARECEM OS
MENOS VIRAIS

s

RO DE ADAM KUGHARSKI
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'3

A obra As Leis do Contigio — Como surgem e
desaparecem os fenomenos virais, transcende o
previsivel contagio por virus causadores de
doencas infeciosas, abordando temas como o
sistema financeiro, a propagacio da obesidade e
da violéncia, as noticias falsas e os virus
informaticos.

Sao varias as incursoes historicas que o autor vai
introduzindo: destaca-se a descoberta de que a
malaria ¢ transmitida por mosquitos e o
desenvolvimento  dos  primeiros  modelos
matematicos para controlo da propagacio desta
doenca, no final do século XIX, que valeu o
Prémio Nobel da Fisiologia ou Medicina em
1902 a Ronald Ross, médico cirurgido britanico.
A sua teoria demonstrou como examinar a
dinimica das epidemias, atraves de uma
abordagem  mecanicista, que tinha em

considera(;ﬁo o modo de transmissio da doenga,
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as medidas de controlo que poderiam ser
implementadas e a suscetibilidade da populacao
a essa infe¢do, sendo utilizada para prever como
cada um destes fatores poderia influenciar o
numero de casos.

Apesar de, tipicamente, associarmos o Cont:igio
as chamadas “doencas transmissiveis”, estudos
recentes tém demonstrado existir disseminacio
de outras doengas e comportamentos humanos,
tais como o bocejo, a felicidade, o divorcio, a
solidio e a obesidade. Costumam ser dadas trés
razoes para explicar porque partilhamos varias
carateristicas com as pessoas que nos sio mais
proximas. Uma ¢ que tal se pode dever ao
ambiente; outra ¢ que nos relacionamos com
pessoas que, a partida, ja sio semelhantes a nos:
este comportamento denomina-se homofilia. A
terceira hipotese ¢ a do contagio social, ou scja,

somos influenciados por quem nos rodeia.



O contagio social ¢ um tipo de contagio
complexo, em que s3o necessarias vdrias
exposicoes  a  diferentes  pessoas  com
determinado  comportamento para que a
transmissdo ocorra, ao contrario do que costuma
acontecer com as doencas infeciosas.

Tambem nas redes sociais se pode assistir ao
desenvolvimento de “surtos” de informacio ou
de desinformagio, que estio dependentes de
varios fatores. Pode aliar-se o conceito de
influenciador ao de superdisseminacio: sabe-se
que, para doengas como o VIH e a malaria, 20%
dos casos sdo responsaveis por cerca de 80% da
Ainda

proporcionalmente poucos os COI'IIZClidOS que se

ransmissao. assim, $30
tornam virais na internet, e ¢ dificil prever se tal
vai acontecer.

Fazendo um paralelo entre a propagacio de uma
infecio e de uma noticia falsa, esta ultima parece
propagar-se numa area muito maior e de forma
muito mais célere do que as noticias verdadeiras,
ndo porque existam mais oportunidades de
propagacio, mas porque a probabilidade de
transmissdo em cada uma dessas oportunidades
¢ superior, possivelmente devido ao fator
novidade.

Ao contrario do que possamos pensar, a vasta
maioria dos artigos de noticias falsas nio sio
publicados em websites de origem duvidosa, mas
sim por fontes de confianca. O que acontece ¢
que manipuladores online utilizam bots de redes
sociais, muitas vezes dirigidos a alvos especificos,
para difundir tweets falsos. O objetivo ¢ chegar a
jornalistas ou a poh’ticos7 que irdao funcionar
como ampliadores dessa historia falsa, fazendo
com que esta ganhe credibilidade, chegando a
uma vasta audiéncia. Para isto também
contribui o efeito de feedback da imprensa:
quando uma noticia ¢ divulgada por um meio de
comunicacdo social, varios outros se lhe seguem.
Deste  modo, as redes sociais permitem
aumentar a eficiéncia da transmissio.

Segundo um estudo que pretendia efetuar uma

comparagio da prevaléncia de conteddo de

baixa credibilidade relacionado com a pandemia
de COVID-19, entre as plataformas Twitter e
Facebook, as contas automatizadas nio parecem
ter um grande papel na disseminacio de
conteudo duvidoso, sendo as fontes oficiais as
principais responsaveis pela infodemia, havendo
inclusive uma coordenagio entre diferentes
contas, em ambas as plataformas.

Como se pode, entdo, travar a propagacio de
uma noticia falsa? Tal como na transmissao de
uma doenga infeciosa, varios fatores estio
implicados, e o encurtamento do tempo de
reacio desde a origem do surto ¢ fundamental.
Tal como a imunizag¢io ativa tem sido utilizada
no combate a pandemia de COVID-19, também
a imunizacio psicologica pode ser utilizada
como uma arma na luta contra a infodemia.
“Um dos maiores desafios da Saude Publica é
convencer as pessoas”, tal como ¢ citado no livro,
¢ a comunicacio ¢ uma das competéncias
essenciais do médico de Saude Publica,
constituindo uma ferramenta fundamental no

combate a desinformagio.

FILIPA GOMES AUTORIA
JOANA SILVA EDICAO

As Leis do
Contégio
AS LEIS DO CONTAGIO -
COMO SURGEM E
DE$APARECEM 0S
FENOMENOS VIRAIS
ADAM[KUCHARSKI
(TRAD.: JOSE REMELHE)
PORTO EDITORA, 2020
350 PP., CAPA DURA

EUR 17.70
ISBN: 9789897401039

Cama wirgem ¢ desoperatem
L

ot londmenos wiragi

ADAM KUCHARSKI
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ARTIGOS SUGERIDOS
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Estimation of the global prevalence of The educational burden of disease: a
dementia in 2019 and forecasted cohort study
prevalence in 2050: an analysis for the _
Global Burden of Disease Study 2019 Nordmo M, Kinge JM, Reme BA, et al.

Lancet Public Health. 2022 Jun;7 (6):e549-e556.
doi: 10.1016/S2468-2667(22)00059-7.

GBD 2019 Dementia Forecasting Collaborators
Lancet Public Health. 2022 Feb;7(2):e105-e125.
doi: 10.1016/S2468-2667(21)00249-8. Epub 2022 Jan 6.
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DOENGAS TRANSMISSIVEIS POLITICAS DE SAUDE 3

VS E GOVERNANQA -,

West Nile virus transmission potential Outsourcing health-care services to the

in Portugal private sector and treatable mortality rates
in England, 2013-20: an observational

Lourengo J, Barros SC, 7é6-7é L, etal. study of NHS privatisation

Commun Biol. 2022 Jan 10;5(1):6.

doi: 10.1038/s42003-021-02969-3. Goodair B, Reeves A.

Lancet Public Health. 2022 Jul;7(7):e638-e646.
doi: 10.1016/52468-2667(22)00133-5.
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https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(21)00249-8/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
https://www.nature.com/articles/s42003-021-02969-3#citeas
https://www.nature.com/articles/s42003-021-02969-3#citeas
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00133-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(22)00059-7/fulltext
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Changing the urban design of cities for Non-adherence to COVID-19 lockdown:
health: The superblock model who are they? A cross-sectional study in
Portugal

Mueller N, Rojas-Rueda D, Khreis H, et al.
Environ Int. 2020 Jan;134:105132. doi:
10.1016/j.envint.2019.105132. Epub 2019 Sep 9.

de Noronha N, Moniz M, Gama A, et al.
Public Health. 2022 Jul 11;211:5-13.
doi: 10.1016/j.puhe.2022.07.001. Online ahead of print.
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Evaluation of anxiety, depression and Men who have sex with men: stigma and
sleep quality in full-time teleworkers discrimination
Afonso P, Fonseca M, Teodoro T Altman D, Aggleton P, Williams M, et al..
J Public Health (Oxf). 2021 May 25;fdab164. Lancet. 2012 Jul 28;380(9839):439-45.
doi: 10.1093/pubmed/fdab164. Online ahead of print. doi: 10.1016/S0140-6736(12)60920-9. Epub 2012 Jul 20.
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https://academic.oup.com/jpubhealth/advance-article/doi/10.1093/pubmed/fdab164/6283709
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412019315223
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0033350622001962?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(12)60920-9/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GBD+2019+Dementia+Forecasting+Collaborators%5BCorporate+Author%5D
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CURSOS

Healthcare

Curso Data Science with R in Healthcare

8 a 10 de setembro
Formato presencial: ENSP-NOVA, Lisboa.

Saldde Plablica no Ambiente
Construido

Format
De 3 de novembro de

Financiado pela
Uniso Europeia
HaxtGarsratonl L

REPUBLICA
OFRR. PORTUGUESA

Saude Publica no Ambiente Construido

3 de novembro a 16 de margo
Formato online.

CONGRESSOS

Portalegre
2

lll Congresso Nacional dos Médicos de
Saude Publica

2 a4 de novembro
Formato presencial: Centro de Arte e Espetéculos,
Portalegre.

Estas e outras oportunidades
formativas no nosso calendario:
https://www.saudemaispublica.com/
oportunidades—259273.html

¢


https://www.ensp.unl.pt/cursos/cursos-de-curta-duracao/data-science-with-r-in-healthcare/
https://www.ensp.unl.pt/cursos/cursos-de-curta-duracao/data-science-with-r-in-healthcare/
https://www.anmsp.pt/cnmsp
https://www.ensp.unl.pt/cursos/cursos-de-curta-duracao/data-science-with-r-in-healthcare/
https://www.ensp.unl.pt/cursos/cursos-de-curta-duracao/data-science-with-r-in-healthcare/
https://ispup.up.pt/cursos/saude-publica-no-ambiente-construido-1a-edicao/
https://www.anmsp.pt/cnmsp
https://www.anmsp.pt/cnmsp
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