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O Encontro Nacional de Médicos Internos de Saude Publica
(ENMISP) é um evento de cariz cientifico organizado pelas
Comissdoes de Meédicos Internos de Saude Publica (CMISP).
Caracteriza-se por ser um evento catalisador de ideias, de didlogo
e de reflexao sobre a atualidade e inovacao na area da Saude
Publica e de partilha de experiéncias entre profissionais.

Com uma periodicidade anual desde 2011, e com um interregno
em 2020 devido a pandemia, este ano vai celebrar a sua 12? edigao,
com o tema A Saude Publica na Era Pés-pandemia.

O atual contexto pandémico da COVID-19 torna fundamental a
formacao e treino de profissionais dotados de competéncias para
atuarem em diferentes niveis do Sistema de Saude, bem como
potenciar a comunicacgao entre os diferentes parceiros.

Ao longo de edi¢bdes anteriores, o ENMISP permitiu a uniao entre
médicos internos e partilha de experiéncias entre os que dedicam
a sua vida a Saude Publica como promotores, intervenientes ou
parceiros nos mais diversos terrenos de intervencao.

Este evento pretende, ainda, incentivar a investigacao cientifica
em Saude Publica, proporcionando um espaco de didlogo entre os
Médicos Especialistas e Internos em Saude Publica.

Sendo o ENMISP o unico momento de reuniao dos meédicos
internos de Saude Publica nacionais, este constitui um momento
impar no calendario anual de trabalho de todos os que constituem
e constroem a Saude Publica em Portugal, marcando sucessivas
geracoes de profissionais de saude.
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A Saude Publica na Era Pés-Pandemia

28 de outubro

9h
10h - 10h45
11h - 12h30
12h30 - 13h

14h - 15h30
15h30 - 16h15
1645 - 17h45
18h - 19h30
20h30

29 de outubro

10h - 11h30
11h30 - 12h30
-13h00

14h - 15h45
15h45 - 16h30
17h - 17h30
17h30 - 18h30
18h30 - 19h30

Programa

Abertura do secretariado

Sessao Plenaria |

Mesa Redonda: Comunicacgao de Risco
Sessao de Abertura

Workshops

Sessao Plenaria ll

Speed Mentoring

Apresentacao de Posteres & Prova de Vinhos
Foto de Grupo & Jantar

SP Challenge
CV Challenge
Social Networking Challenge

Mesa Redonda: A Saude Publica Pés-pandemia
Sessao Plenaria lll

Mini-Sessao Plenaria: Dados em Saude Publica
Mesa Redonda: Future Health Data

Sessao de Encerramento
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Sessodes Plenarias

28 de outubro, 10h - 10h45
Saude Mental na era pos-pandemia

Tiago Santos - Sociedade Portuguesa para o Estudo da
Saude Mental

28 de outubro, 15h30 - 16h15

Sustentabilidade do SNS e desafios na Saude Publica
Julian Perelman - Economista e Professor na Escola

Nacional de Saude Publica

29 de outubro, 15h45 - 16h30
E-Health e Vigilancia Epidemioldgica
Carlos Carvalho - Médico Especialista de Saude Publica

29 de outubro, 177h00-17h30
Dados e Saude Publica em Portugal
Pedro Pinto Leite - Diretor do DSIA - DGS
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Mesas Redondas

28 de outubro, 11h - 12h30
Comunicacgao de Risco no pés-pandemia
Duarte Vital Brito (Médico)
Pedro Teixeira (Jornalista)
Rita Araujo (Jornalista)
Moderadora: Ana Beatriz Nunes (ANMSP)

28 de outubro, 14h - 15h35
A Saude Publica poés-pandemia
Mariana Carrapatoso (Colégio da Especialidade OM)
Adalberto Campos Fernandes (ENSP)
Ricardo Mexia (ANMSP)
Guilherme Duarte (Médico)
Moderador: André Peralta Santos (Médico)

29 de outubro, 17h30 - 18h30
Futuro dos Dados em Saude

Pedro Pinto Leite (DGS)

Health Data Forum

Moderador: Patricia Pita Ferreira
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Workshops
28 de outubro 14h - 15h30

Media Training
Firmino Machado
Bernardo Gomes

Prescricdo Social
Cristiano Figueiredo
Sofia Ribeiro

Avaliagdo Econémica
Julian Perelman
Carlos Matos

LegislagcGo Descomplicada
Fabio Borges, SIM-Internos

Publicag¢do Cientifica

Helena Donato y

Teresa Leao

Speed Mentoring

28 de outubro 16h45 - 17h45
e Andreia Leite

Francisco Fernandes
Joao Paulo Magalhaes
Manuel Braganc¢a Pereira
Mariana Carrapatoso
Rita Martins
FNAM
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Challenge Morning

29 de outubro 10h - 11h30
SP Challenge

Exercicio EPIDEMEX numa area de formacao que permite testar os

Planos de Contingéncia
e Tenente Coronel Julio Carvalho

e Moderadora: Delfina Antunes

29 de outubro, 11h30 - 12h30
CV Challenge

Sessao interativa visando 3 componentes: construcao de um CV, cartas
de motivacao e aumentar a visibilidade do seu perfil retirando o melhor

das plataformas digitais

e Sofia Ribeiro

29 de outubro 11h30 - 13h
Social Networking Challenge

Sessao dinamica com partilha de experiéncias e networking entre

médicos internos de saldde publica.
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Comissadao Cientifica do XII ENMISP

Professora Doutora Andreia Leite

e Escola Nacional de Saude Publica

Professor Doutor Firmino Machado
e Administracao Regional de Saude do Norte
e |Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

e Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Professora Doutora Teresa Leao ,

e |nstituto de Saude Publica da Universidade do Porto

e Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Professor Doutor Tiago Correia
e Instituto de Higiene e Medicina Tropical

e Universidade Nova de Lisboa
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Adalberto Campos Fernandes

Professor da Escola Nacional de Saude Publica da
Universidade Nova de Lisboa. Ministro da Saude
do XXI Governo Constitucional (2015-2018).
Doutorado em Administracao da Saude pela
Universidade de Lisboa. Mestre em Saude Publica
na especialidade de Administracao dos Servicos
de Saude pela UNL. Licenciatura em Medicina pela
FMUL. Especialista em Saude Publica. Integra o
Centro de Investigagcao em Saude Publica e o
Centro de Investigacao Em Saude Global (CHRC).
Integra o Regional Director’'s Advisory Council on
Innovation for Noncommunicable Diseases (NCD
Advisory Council) da Regiao Europeia da
Organizagao Mundial de Saude. Presidente da
Assembleia Geral do Instituto de Saude Baseada
na Evidéncia. Membro do Conselho Econdmico e
Social. Membro do Conselho Consultivo da SEDES
- Associacao para o Desenvolvimento Econdmico e
Social. Vice-Presidente do Conselho de Escola da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
Membro da Academia Nacional de Medicina de
Portugal. Membro do Conselho Geral do Instituto
Politécnico de Coimbra. E autor de dezenas de
artigos e comunicacgoes. Integra diversas
Associagcodes Cientificas Nacionais e Internacionais.

Ana Beatriz Nunes

Médica interna de formacao especifica em Saude
Publica na Unidade de Saude Publica do
Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo
Central. Mestre em Medicina pela NOVA Medical
School (2014), mestranda em Saude Publica e
Desenvolvimento pelo Instituto de Higiene e
Medicina Tropical da Universidade NOVA de Lisboa
(2018-2021), tem uma Especializacao em Saude
Publica pelo Instituto de Higiene e Medicina
Tropical da Universidade NOVA de Lisboa (2019).
Exerceu funcdées como docente convidada do
Mestrado de Saude Tropical do Instituto de
Higiene e Medicina Tropical da Universidade NOVA
de Lisboa (2020) e do Mestrado Integrado de
Medicina da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, Area Disciplinar de Saude
Publica (2020).

Secretaria-Geral da Associacao Nacional dos
Médicos de Saude Publica (2019 -2021), exerceu
fungcdées como Vice-presidente da European
Network of Medical Residents in Public Health
(2020) e como membro da Comissao de Médicos
Inpternos de Saude Publica do Alentejo (2017-2019).
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André Peralta Santos

Médico especialista em Saude Publica na ARS
Alentejo e estudante de Doutoramento nos
Estados Unidos da Ameérica. De setembro de
2020 a setembro de 2021, foi Diretor de
Informagao e Analise, responsavel entre outras
coisas pelas analises epidemiolégicas do COVID-
19. Atualmente é consultor da Direc¢cao-Geral da
Saude em epidemiologia e sistemas de
informacgao.

Sua carreira e interesses tém se voltado para
epidemiologia e o impacto quantitativo das
politicas de saude através de métodos causais e
data science.

André Peralta Santos € mestre em Saude Publica,
formacao em epidemiologia pela Harvard
Medical School e atualmente é investigador e
estudante de Doutoramento na Universidade de
Washington como bolseiro Fulbright.

Andreia Leite

Médica especialista em Saude Publica, mestre em
Bioestatistica pela FCUL, mestre em Saude
Publica pela Universidade de Umea e doutorada
pela London School of Hygiene and Tropical
Medicine na area da seguranca de vacinas e
registos eletrénicos de saude. E atualmente
professora auxiliar na Escola Nacional de Saude
Publica, Universidade Nova de Lisboa. Leciona e
orienta alunos de mestrado e doutoramento nas
areas de Epidemiologia e Estatistica.
Desempenha fun¢des de coordenadora adjunta
do Mestrado em Saude Publica. As suas areas de
interesse de investigacao sao desenvolvimento de
sistemas de vigilancia epidemiolégica, doencas
transmissiveis e vacinacao, estudos
epidemioldgicos de base populacional e
avaliacao de intervengcoes em saude publica.
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Bernardo Gomes

Mestrado em Medicina pela Faculdade de
Medicina do Porto em 2009.

Pés-graduacao em Medicina Ocupacional (FMUC
2011). Poés-graduacao em Medicina de Viagens
(FMUP 2013).

Aluno de Doutoramento no ISPUP, Controlo da
Tuberculose em Estabelecimentos Prisionais
(em curso)

Realizou diversas formacdes como "lIntroduction
to mathematical models of the Epidemiology
and Control Of Infectious Diseases" (Imperial
College 2013), e "Clinical Scholars Research
Training" (Harvard Medical School 2020-2022)
Médico especialista em Saude Publica com
experiencia em epidemiologia de campo e
vigilanica epidemioldgica.

10 anos de experiEncia profissional ao nivel
local, nacional e regional , em organizagodes
governamentais e nao governamentais
portuguesas.

Integrou o grupo de peritos consultado pelo
Governo Portugués durante a pandemia por
COVID-19.

Carlos Matos

Nasceu em 1990 no Funchal. Concluiu o Mestrado
em Medicina pelo ICBAS-UP em 2013 e concluiu a
formacao especifica em Saude Publica em 2019,
no Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do
Porto Oriental, sob orientacao da Dra. Rosa
Branca Mansilha.

Estudante da Licenciatura em Economia na
Faculdade de Economia da Universidade do Porto.
Exerce fungdes de médico assistente de saude
publica no ACES Espinho/Gaia desde 2019. Integra
o Observatorio Regional de Saude do
Departamento de Saude Publica da Administracao
Regional de Saude (ARS) do Norte desde 2015.
Integra a equipa de apoio a construcao do Plano
Nacional de Saude 2021-2030. Integra o gabinete
de crise para a pandemia de COVID-19 da ARS
Norte. Docente convidado no ICBAS nas areas de
epidemiologia e saude publica desde 2020.
Responsavel pela unidade curricular de
Monitorizacao do estado de saude e seus
determinantes no CESP do ISPUP, desde 2020.
Desenvolve investigacao nas areas de

pidemiologia e economia da saude.
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Carlos Carvalho

Médico especialista em Saude Publica desde
marco de 2010, exercendo funcoes no
Agrupamento de Centros de Saude Tamega Il -
Vale do Sousa Sul (concelhos de Paredes, Penafiel
e Castelo de Paiva) e na Area Funcional de
Vigilancia Epidemioldégica do Departamento de
Saude Publica da Administracao Regional de
Saude do Norte, IP.

Integrou em setembro de 2013 a equipa regional
do Norte do Programa Nacional para a
Tuberculose, passando a coordena-la em janeiro
de 2018 e assumindo nessa altura o cargo de
adjunto da Diretora Nacional desse Programa.

Em dezembro de 2020 iniciou fung¢dées no
European Centre for Disease Prevention and
Control (Secao de Vigilancia Epidemioldgica da
Unidade Funcoées de Saude Publica) em
Estocolmo, Suécia, inicialmente como scientific
officer e desde agosto de 2021 como expert nas
areas de vigilancia epidemiolégica e e-health.

Cristiano Figueiredo

Médico de Familia na USF da Baixa, ACES Lisboa

Central, ARSLVT

Doutorando em Saude Publica na Escola

Nacional de Saude Publica, Universidade Nova

de Lisboa

Co-fundador e coordenador do Projeto Piloto de

Prescricao Social de Lisboa

e Vencedor do Prémio Saude Sustentavel 2019 -
Cuidados Primarios

e Finalista do Prémio Boas Praticas em Saude
2019

Co-coordenador do NOVA PSOA - Grupo de

Investigacao para a Implementacao e Avaliacao

da Prescri¢cao Social

Fundador e coordenador do projeto Walk with a

Doc Lisboa e Bengalisboa Community Health

Project

Vice-Presidente da Associacao de Estudantes da

Escola Nacional de Saude Publica
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Delfina Antunes

Licenciada em medicina pela FMUP, com a
especialidade de Saude Publica. Representante
nacional das autoridades de saude portuarias e
aeroportuarias junto da OMS e Uniao Europeia,
para a revisao do RSI. Nomeada pela DGS como
ponto focal para a implementacao do RSI em
Portugal. Promoveu a articulagao com o
Ministério da Defesa na preparacao da Regiao
Norte para a Pandemia da Gripe, enquanto
Delegada Regional, com a realizacao de
exercicios de simulacao, um deles
transfronteirico, com a Regiao Auténoma da
Galiza. Coordenadora adjunta, do Exercicio de
simulacao AEOLUS da Uniao Europeia, desenhado
pela Health Protection Agency / DGS. Promoveu a
criacao de 9 Centros de Vacinacao Internacional
na Regiao Norte. Responsavel pela disciplina
Saude Global nos programas de Mestrado e
Doutoramento em Saude Publica da FMUP.
Responsavel do Modédulo de Planeamento em
Saude, no CESP / ISPUP. Membro do Conselho de
Autoridades de Saude

Duarte Vital Brito

Médico assistente, especialista em Saude Publica,
na Unidade de Saude Publica do Agrupamento de
Centros de Saude de Cascais. Docente convidado
na Po6s-Graduacao de Comunicagcao em Saude
Publica, na Faculdade de Ciéncias Humanas da
Universidade Catdélica Portuguesa. Formador e
consultor de comunicagcao em varios projetos na
area da saude. Mestrado em saude publica
(Instituto de Higiene e Medicina Tropical), pos-
graduacao em visualizacao de dados (ISCTE-IUL e
Faculdade de Belas Artes da Universidade de
Lisboa) e comunicagcao em saude publica
(Faculdade de Ciéncias Humanas - Universidade
Catélica de Lisboa). E também membro da Direcéo
da Associacao Nacional dos Médicos de Saude
Publica (ANMSP), onde coordena a equipa
responsavel pela comunicagao e o grupo de
trabalho dedicado a sistemas de informacao, do
projeto Choosing Wisely Portugal (Ordem dos
Médicos) e do Steering Committee da Digital
Health Section (EUPHA).




Programa Completo - XIl ENMISP

Fabio Borges

Especialista em Medicina Geral e Familiar, exerce
atualmente fungcdes de Assistente na UCSP

Santa Marinha do Zézere / Frende do ACeS Baixo
Tamega. Realizou também o Mestrado em Gestao
e Economia de Servigcos de Saude na Faculdade de
Economia da Universidade do Porto. Assistente
Convidado na Escola de Medicina da Universidade
do Minho e, desde 2021, membro do
Departamento da Gestao de Sécios da Diregcao da
Alumni Medicina e, desde 2019, Diretor Executivo
da Associacao Centro de Medicina PS da Escola de
Medicina da Universidade do Minho. Foi
presidente da Comissao Nacional de Médicos
Internos do Sindicato Independente dos Médicos.
Integra atualmente o Secretariado Regional do
Norte.

Firmino Machado

Mestre em Medicina (Escola de Medicina -
Universidade do Minho), Mestre em Estatistica
(Escola de Ciéncias - Universidade do Minho), Po6s-
graduado em Gestao de Unidades de Saude (Escola
de Economia e Gestao - Universidade do Minho),
Pés-graduado em Analise Psicométrica de Dados
(Faculdade de Psicologia - Universidade do Porto),
Doutorado em Saude Publica (Faculdade de
Medicina - Universidade do Porto). Realizou o
programa de investigacao clinica Clinical Scholars
Research Training (Harvard Medical School).
Atualmente, desempenha as seguintes funcgoes:

- Médico de Saude Publica e Coordenador da
Equipa Regional de Testagem da COVID-19 da ARS
Norte;

- Consultor da Organizagcao Mundial da Saude

- European Centre for Environment and Health
(construcao de perfis de representacao grafica de
desigualdades ambientais);

- Consultor do Conselho de Administragcao do
CHVNG/E para a investigacao Clinica - Membro da
Direcao do Centro Académico Clinico Egas Moniz
Health Alliance

- Docente Auxiliar Convidado da FMUP;

- Investigador do ISPUP e do ITR na area das
doencas oncoldégicas, em particular na otimizacao
de Programas de rastreio.

Orientou 5 teses de Mestrado, publicou 27 artigos
cientificos (indexados na Pubmed), e recebeu seis
primeiros prémios em congressos cientificos.

13
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Francisco Fernandes

Mestre em Medicina pela Escola de Medicina da
Universidade do Minho em 2016.

Médico Interno de Saude Publica na USP do ACES
Baixo Mondego desde 2018.

Curso de Especializacao em Saude Publica no
ISPUP (2019).

Membro da CMISP Zona Centro 2018-2020.
Tesoureiro das Comissoes de Médicos Internos de
Saude Publica em 2019.

Membro da Comissao Organizadora do X ENMISP
(Guimaraes, 2018) e do XI ENMISP (Leiria, 2019).
Doutorando em Saude Publica na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto desde 2020.

Guilherme Duarte

Médico especialista em saude publica, trabalha,
atualmente, como Conselheiro Técnico na Missao
Permanente de Portugal junto das Nacodoes Unidas
e outras Organizac¢odes Internacionais em Genebra.
Concluiu o internato médico no ACES Amadora
em 2018, e ocupou por concurso, vaga de
Assistente de Saude Publica, tendo sido nomeado
Autoridade de Saude. Perito do Conselho Nacional
de Saude, foi Adjunto no Gab. da Secretaria de
Estado de Saude no XXI Governo Constitucional;
colaborou com a Diregcao-Geral da Saude em
varias emergéncias de Saude Publica (Ebola, Zika,
Febre Amarela, COVID-19); e foi consultor da OMS
na mesma area.

Frequentou e concluiu o Programa Europeu de
Formacao para Intervencao Epidemioldégica -
EPIET (Centro Europeu de Prevencao e Controlo
de Doencas, Estocolmo), o Curso de
Especializacdao em Saude Publica - CESP (Escola
Nacional de Saude Publica, Lisboa) e o Curso de
Codificagcao Clinica. Foi preletor convidado em
varias instituicoes de ensino, incluindo no CESP
(ENSP, ISPUP).
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Helena Donato

Directora do Servico de Documentacao e
informacao Cientifica do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra

Pés-graduada em Ciéncias Documentais pela
Universidade de Coimbra.

Assistente Convidada da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

Monitora de varios cursos na area da Indexacao;
Pesquisa sistematica da literatura; Escrita
cientifica; Gestores de referéncias bibliograficas;
Bibliometria; Comunicacao cientifica; Peer review;
CV médico; Social media.

Artigos publicados em revistas cientificas com
impact factor (28) e em outras revistas cientificas
com peer review (19)

Autora de 13 livros na area da comunicacao
cientifica, escrita cientifica, CV médico, Gestores
de referéncias bibliograficas, Web 2.0 e de
pesquisa bibliografica.

Editora-Chefe Adjunta da Acta Médica Portuguesa
e da Revista Oftalmologia

Consultora de edicao médica e bibliometria da
Revista Portuguesa de Cardiologia e da revista
Pulmonology

Consultora técnica de 10 revistas médicas, uma de
farmacoterapia.

Joao Paulo Magalhaes

Médico Interno de Saude Publica, atualmente no
4° ano, colocado no ACES Porto Oriental. Apéds
realizacao do Curso de Especializacao em Saude
Publica no IHMT-UNL, passou pela Direcao de
Servigos de Informagcao e Analise da DGS,
intercalando com a resposta local a pandemia por
COVID-19. Em 2021, integrou a Missao Portuguesa
junto das Nacodoes Unidas e outras Organizacoes
Internacionais, em Genebra, em articulagao com a
Organizacao Mundial de Saude, durante o periodo
da presidéncia Portuguesa do Conselho da UE.
Atualmente, encontra-se como consultor no
Gabinete da Ministra da Saude.
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Julian Perelman

Atualmente professor associado da Escola
Nacional de Saude Publica (Universidade NOVA de
Lisboa) e vice-presidente da Comissao de
Avaliacao de Tecnologias de Saude. Foi entre 2018
e 2020 coordenador da Estrutura de Missao para a
Sustentabilidade do Programa Orcamental da
Saude. Doutorado em Economia da Université
catholigue de Louvain, é autor de mais de 80
publicacboes em revistas cientificas indexadas,
principalmente nos temas da avaliagao de
tecnologias e politicas de saude, desigualdade em
saude, financiamento da saude e dos prestadores
de cuidados.

Tenente Coronel Julio Carvalho

Tenente-Coronel Médico Veterinario do Exército
Portugués. Chefe do Gabinete de Gestao da
Qualidade da Unidade Militar Laboratorial de
Defesa Bioldgica e Quimica. Foi Comandante da
Equipa de Defesa Bioldgica do Exército,
participou em diversos exercicios militares e de
protecao civil, nacionais e internacionais, e nos
dispositivos de seguranca em eventos de
concentracao de massas, como o Euro 2004 e a
cimeira da NATO em 2010, e na resposta a
pandemia de COVID-19. E investigador principal
em projetos de investigagcao, desenvolvimento e
inovacao na area da Defesa Biolégica no Centro
de Investigacao da Academia Militar e Instituto
Universitario Militar. Perito técnico da Convencao
das Armas Biolégicas na ONU e Mecanismo do
Secretario-Geral das Nag¢des Unidas para a
investigacao de alegado uso de armas bioldgicas.
Integra grupos de trabalho no ambito da
Biosseguranca, Bioprotecao e Seguranca Sanitaria
Mundial da Organiza¢ao Mundial da Saude Animal
(OIE), Organizagcao Mundial da Saude (OMS),
Organizacao das Nagoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura (FAO) e Parceria
Mundial do G7.
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Manuel Bragancga Pereira

Médico Especialista em Saude Publica na USP
Professor J. Pereira Miguel ACES Loures-Odivelas.
Diretor Clinico da Hope Care, SA.

Professor Convidado na Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa

Enfermeiro de Cuidados Gerais na Unidade de
Cuidados Intensivos Neonatais do Hospital
Fernando de Fonseca, EPE, e Hospital dos
Lusiadas, entre 2008 e 2011

Executive Masters em Gestao dos Servicos de
Saude, concluido no ISCTE-IUL em 2020.
P6s-Graduacao em Medicina de Emergéncia,
concluido no Hospital dos Lusiadas e Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa em 2019.
Mestrado Integrado em Medicina, FCM-UNL em
2015.

Licenciatura em Enfermagem, concluido na Escola
Superior de Enfermagem de Artur Ravara.

Pedro Pinto Leite

Formou-se na NOVA Medical School - Faculdade
de Ciéncias Médicas, em 2013.

Completou o internato em Saude Publica na USP
de ACES Almada-Seixal, em 2020. Durante o
internato estagiou no INFARMED e na Pan
American Health Organization, em Washington.
Realizou também o Clinical Scholars Research
Training Program da Harvard Medical School
neste periodo.

Trabalhou com o WHO Collaborating Centre for
Health Workforce Policy and Planning entre
2019 e 2021.

Desempenhou o cargo de chefe de divisao de
Epidemiologia e Estatistica da DGS de outubro
de 2020 a setembro de 2021.

Atualmente encontra-se a desempenhar o cargo
de Diretor de Direcao de Servicos de Informacao
e Anadlise da Direcao-Geral da Saude desde
setembro de 2021.
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Pedro Teixeira

Professor da Escola de Medicina da
Universidade do Minho,

Psicélogo e Investigador na Area da Saude das
Populacgodes

Licenciado, Mestre e Doutorado em Psicologia
pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto.

Ricardo Mexia

Médico de Saude Publica e Presidente da
Associacao Nacional dos Meédicos de Saude
Publica (desde 2016). Trabalha na area das
doencas transmissiveis e da vigilancia
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Resumos // Concurso de Posters

1. Avaliagao de sintomas de depressao, stress e ansiedade relacionados com a pandemia de COVID-19 na
populacdo de Médicos Internos de Satde Ptiblica em Portugal

Madalena Cabral Ferreira - Unidade de Saude Publica do ACES Pinhal Litoral

Filipa Malcata - Unidade de Saude Publica do ACES Porto Ocidental

José Chen-Xu - Unidade de Saude Publica do ACES Baixo Mondego

Resumo

Introdugdo: em Portugal, os Médicos Internos de Saude Publica (MISP) tém participado na resposta a pandemia de
COVID-19, a qual teve um impacto profundo na Saide Mental dos profissionais de satide. No entanto, ha pouca
evidéncia relativamente a influéncia da pandemia na Saude Mental dos Médicos Internos de Sauide Publica.
Objetivos: avaliar a prevaléncia de depressao, stress e ansiedade relacionados com a pandemia de COVID-19, bem
como determinar os fatores de risco e os fatores protetores associados.

Métodos: entre 22 de marco e 11 de abril de 2021 foi aplicado um questionario online aos MISP em Portugal. Foram
recolhidos dados sociodemograficos e avaliadas as alteragdes nas condi¢cées da formacéao e do trabalho devido a
pandemia de COVID-19. Foi utilizada a Depression Anxiety Stress Scales-21(DASS-21), validada para Portugal. Foi
utilizado o modelo de regressao logistica multivariada para determinar os fatores de risco e os fatores protetores
associados aos outcomes em Saude Mental. A andlise de dados foi efetuada através do software SPSS® versao 27.
Resultados: 87 MISP responderam (proporc¢ao de resposta: 41,0%), sendo a mediana da idade 30,0 anos, o intervalo
interquartil [28,00-33,001], a idade minima 25 e a maxima 48. 67,8% dos participantes eram do género feminino. Em
relacdo aos scores de DASS-21, os resultados foram os seguintes: score de depressao > 9 (n=16; 18,4%); score de
ansiedade >7 (n=8; 9,2%); e score de stress (n=13; 14,9%). De acordo com o modelo de regressao logistica
multivariada, para a depressao, ndao foram encontrados resultados estatisticamente significativos. Para o stress, ter
menor idade (p=0,013, IC [0,574-0,937]) e ser do género feminino (p=0,013, IC [0,004-0,519]) sao fatores protetores.
Para a ansiedade, ter menor idade é também fator protetor (p=0,033, IC [0,24-0,942]). Ndo foram encontrados
fatores de risco com significancia estatistica para os resultados em estudo (depressao, stress e ansiedade).
Conclusdes: a amostra em estudo revelou niveis moderados de depressao, stress e ansiedade, para os quais nao
foram encontrados fatores de risco com significancia estatistica. Para o stress, ter menor idade e ser do género

feminino sdo fatores protetores, e para a ansiedade ter menor idade é também fator protetor.

Palavras-Chave
Saude Mental; COVID-19; Médicos Internos; Saude Publica
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2. Mobilizagado Social: Uma ferramenta de sucesso para aumentar a literacia em saude?
Gisela Leiras, ACeS Baixo Mondego, Miguel Telo de Arriaga, DGS, Beatriz Raposo, DGS

Resumo

Em 2020, a DGS criou um projeto de mobilizagao social de forma a garantir a formacgao de “Microinfluenciadores”.
Estes sdao elementos influentes numa dada comunidade, na qual poderao veicular a informagao adquirida e
capacitar para a adog¢ao de comportamentos preventivos e protetores face a COVID-19. Com este trabalho
pretende-se perceber se as sessdes de formacgao contribuiram para o aumento o conhecimento dos
Microinfluencionadores sobre a COVID-19 e para a dinamizagao de iniciativas de mobilizagao social a nivel local.

A 11 de margo de 2021 foram formados 208 agentes da protecdo civil, aos quais foram aplicados 2 questionarios
com questoes de resposta fechada e aberta: um sobre conhecimentos - aplicado antes da sessdo e passado 1 més, e
outro sobre as iniciativas de “mobilizagdo social” dinamizadas pelos microinfluenciadores.

Antes da sessdo 43,3% dos participantes ndo sabiam qual o periodo de incubagdo da doenca, 59,1% acreditava que
a utilizacdo de mascara era obrigatéria para todas as pessoas, para 13,5% um contacto de alto risco poderia
terminar o isolamento apds realizacao de 1 teste negativo e 60,1% nao sabiam quando podia ser vacinado alguém
infetado com SARS-CoV-2. Apds a sessdo, o conhecimento sobre o periodo de incubagdo aumentou em 14,7%, sobre
a utilizacdo de mascara em 7,6%, sobre o isolamento de contatos em 2,5% e sobre a vacinacdo de pessoas infetadas
em 15,9%.

As principais medidas preventivas que conheciam eram a higiene das maos (84,1%), utilizagdao de mascara (80,8%)
e distanciamento (80,8%). Apenas 32,1% referiram outras medidas vs 52,1% apds formacao.

No periodo avaliado, os Microinfluenciadores realizaram 74 iniciativas, 81,1% das quais dirigidas a pessoas entre os
25-64 anos. Os microinfluenciadores consideraram os conhecimentos e materiais facultados, suficientes para a
promocao das iniciativas locais.

As sessdes formativas permitiram aumentar o conhecimento sobre a COVID-19 e suas medidas preventivas e
aumentar a capilaridade local da estratégia de comunicacdo e promocdao de boas praticas. Acredita-se que, gragas
a proximidade dos Microinfluenciadores, tenha havido uma maior adesao as recomendag¢des nacionais e que esta
possa ser uma medida escalavel para outros paises e doencas. Estes dados estao ainda a ser avaliados. O projeto foi
destacado pela OMS e estd em fase de avaliagdo de impacto por um grupo externo, cujos resultados irdo permitir,

avaliar a sua sustentabilidade e replicabilidade.

Palavras-Chave

Mobilizagdo Social, Alteragdo comportamental, COVID-19, Literacia em Saude
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3. Quais as razodes para a nao vacinagao dos adultos para o SARS.COV.2 - um estudo na popula¢ao dos 35 aos 49
anos no ACES Tamegalll - VSS

Inés Mendes Pacheco, ACES Tamega Il - USP VSS

Anténia Adilia Ribeiro Teixeira, ACES Tamega Il - USP VSS; Cristina Raquel Azevedo Bessa, ACES Tamega Il - USP
VSS

lolanda Maria André Sousa Couto, ACES Tamega Il - USP VSS; Maria Elisa Mendes Gomes, ACES Tamega Il - USP VSS

Resumo

Em resposta a pandemia pelo SARS.COV.2 possibilitou-se a vacinagdao massiva da populagdao. Em Outubro de 2021,
a percentagem de populagao vacinada em Portugal era de cerca de 85%, no entanto, a taxa de vacinagdo comeca a
diminuir. Interessa perceber as razdes para a hdo vacinagao na populagao elegivel ndo vacinada.

Os objetivos deste estudo, na populagao ndo vacinada para o SARS.COV.2 dos 35 aos 49 anos do ACES VSS, sao i.
perceber as razdes para o ndo inicio do esquema vacinal e se estes utentes ainda pretendem ser vacinados, ii.
sugerir medidas que aumentem a adesao.

Através do E-vacinas obteve-se as listas da populacdo dos 35 aos 49 anos do ACES VSS nao vacinada para o
SARS.COV.2 no dia 27/09/2021 (pop.=3625), calculou-se o tamanho da amostra para um IC>95% (n=370) e fez-se uma
amostra aleatéria da populagdo em estudo. Procedeu-se ao contacto telefénico aos individuos da amostra sendo
prestada informacao sobre o estudo, pedido consentimento para a participacao e aplicado o questionario
desenvolvido para o efeito. Apds a obtengao das respostas foi feita a analise estatistica dos resultados.

De 934 tentativas de contactos teleféonicos obtiveram-se 370 respostas. Destas, 10 pessoas tinham entretanto
iniciado o esquema vacinal para o SARS.COV.2 em Portugal, pelo que foram excluidas. Dos 360 restantes, 115 (31,9%)
foram vacinados no estrangeiro, 41 (11,4%) tiveram infeccdo nos 3 meses anteriores e nao puderam ser vacinados,
109 (30,3%) néo fizeram a vacina porque ndo quiseram, 20 (5,6%) por falta acessibilidade/disponibilidade (estar no
estrangeiro, falta de tempo, estar doente, ndo haver determinada vacina, etc) e 24 (6,7%) por falta de agendamento
(ndo os terem convocado, ndo terem conseguido vaga, etc).

Dos motivos para hdo quererem ser vacinados, 78 acham que a vacina nao é segura, 16 acham que nao é eficaz, 9
acham a vacina desnecessaria, 1 refere que foi porque “a familia ndo quis ser vacinada” e 1 acha que a vacina é uma
forma de controlo.

Dentro dos motivos para ndo acharem a vacina segura, 13 pessoas tém medo dos efeitos a longo prazo, 5 de fazer
reacdo a toma da vacina, 2 de ter uma reagao alérgica a toma da vacina e 2 de ter um tromboembolismo.

Dos ainda nao vacinados, 92 (37,6%) querem ser vacinados.

Deste estudo conclui-se que o registo das vacinas realizadas no estrangeiro no E-vacinas é fundamental para
diminuir a percentagem de populagao ndo vacinada bem como tentar agendar ativamente a vacinacdo dos
restantes ndo vacinados.

Palavras-Chave
Vacinagdo, SARS.COV.2, Adesao
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4, Infegoes Sexualmente Transmissiveis e a pandemia COVID-19: terdo os periodos de confinamento tido impacto
na populacao residente no ACES Lisboa Central?

Daniel Saldanha Resendes - USP do ACES Lisboa Central

Vitor Cabral Verissimo - USP do ACES Lisboa Central , Sofia Ribeiro - USP do ACES Lisboa Central, Mario Pereira +
USP do ACES Lisboa Central

Resumo

Introducgdo: Nos ultimos anos, a gonorreia (infecdo gonocécica) (NG), a sifilis ndo congénita (TP) e a infegdo por
Chlamydia trachomatis (CT) ocuparam um lugar cimeiro na proporcao das notificagcdes clinicas no (ACES Lisboa
Central), compreendendo, em 2018, 76% do total dos casos notificados através do SINAVE® . Devido a pandemia
COVID-19 e a imposi¢cao de um recolher obrigatério em 2020 e 2021 colocou-se a hipétese de que pudesse haver
uma diminuicdo de comportamentos sexuais de risco e, consequentemente, da diminuicdo da incidéncia das IST.
Por outro lado, a menor capacidade diagndstica, motivada pela crescente pressao no SNS e pelo encerramento de
servigos comunitarios de rastreio poderiam levar ao seu aumento.

Objetivos: (1) Descrever a evolucdo temporal das IST, notificadas entre janeiro de 2018 e setembro de 2021, no ACES

Lisboa Central. (II) Comparar a tendéncia de evolugado das IST nos periodos pré e pds-confinamento.
Materiais e Métodos: Foram consideradas para a presente analise a Infecdo pelo VIH, NG, TP e CT incluindo y

linfogranuloma venéreo. Para estas, a nivel local, foram extraidos da plataforma SINAVE® os casos possiveis,
provaveis e confirmados diagnosticados entre janeiro de 2018 e setembro de 2021. Analizou-se a variagao de casos
diagnosticados antes, entre e apés os periodos de confinamento geral (18 de margo a 2 de maio de 2020 e 13 de
janeiro a 15 de margo de 2021).

Resultados: Observou-se um aumento anual dos casos no ACES Lisboa Central, entre 2018 e 2020: 632 em 2018, 803
em 2019, 845 em 2020. Até a data do primeiro confinamento geral verificou-se uma tendéncia crescente no numero
de casos. Durante este confinamento verificou-se uma diminuigdo brusca no nimero de casos seguido de um
tendéncia crescente até dezembro 2020. Durante o segundo confinamento o nimero de casos foi inferior e no
periodo que o segue verifica-se uma tendéncia decrescente,.

Discussao: Verificou-se uma tendéncia crescente anual no nimero de casos. A aparente diminui¢ao que se seguiu
ao segundo confinamento, podera tratar-se de um artefacto visto que ha um atraso inerente a notificacdo dos
casos.

Conclusdes e recomendagdes: A transmissao das IST ndo foi afetada de forma significativa. Carece um estudo mais
aprofundado do impacto da COVID-19 na dindmica da transmissao das IST. A vigilancia e monitorizagao destas

infegdes deve ser alvo de melhoria continua atendendo a atual situagado epidemiolégica.

Palavras-Chave
Vigilancia Epidemiolégica, Infegdes Sexualmente Transmissiveis, COVID-19
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5. Surto de infecdo pelo SARS-CoV-2/COVID-19 em equipamento desportivo de ambiente fechado, Lisboa,
Portugal, 27 de novembro a 28 de dezembro 2020.

Daniel Saldanha Resendes - USP do ACES Lisboa Central

Vitor Cabral Verissimo - USP do ACES Lisboa Central , Ana Rita Bello - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Duarte
Vital de Brito - Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude Cascais, Mario Costa Pereira - USP
do ACES Lisboa Central

Resumo

Introdugao: A 27 de novembro de 2020, no decurso de um inquérito epidemioldégico, aferiu-se que um caso
confirmado de infecdo pelo SARS-CoV2/COVID-19 praticou exercicio fisico durante o periodo de infecciosidade num
equipamento desportivo (ED) de ambiente interior localizado na jurisdicdo do ACES Lisboa Central. Quando foi
iniciado o rastreio de contactos, quatro dos expostos ja haviam sido também diagnosticados, tendo-se declarado

surto.

Objetivos:
(I) Descrever a gestao do surto;

(1) Analisar de que forma se limitou a propagacao da transmissdo comunitaria de SARS-CoV-2.

Materiais e Métodos: Considerou-se como populagdo em estudo os individuos expostos ao caso indice no ED.
Recolheram-se os dados demograficos, clinicos e laboratoriais a partir da plataforma informatica Trace COVID-19® e
a base de dados interna da Unidade de Saude Publica (USP) foi utilizada para mapear as intervengoes efetuadas.
Realizou-se a analise estatistica descritiva das varidveis em estudo e calcularam-se as taxas de ataque (TA)
referentes a primeira e segunda geracao de infegdo.

Resultados: O caso indice desenvolveu sintomas a 19 de novembro de 2020 e frequentou o ED entre os dias 17 e 20
de novembro de 2020. Dos individuos expostos no ED (n=13), todos desenvolveram sintomas. Dois casos foram
classificados como casos provaveis e 11 foram confirmados laboratorialmente. Para a primeira geracao de infegéo, a
idade mediana dos casos confirmados foi de 36 anos (min-max: 23-42), a TA de 83,3% e o tempo mediano de atraso
de contencao foi de um dia. Para a segunda geracao de infecdo, a TA média foi de 45,5%, tendo sido confirmados
dez casos na comunidade. Desde a reabertura do espaco, a 10 de dezembro de 2020, nenhum outro caso
diretamente relacionado com o surto foi identificado neste ED.

Discussdo: As medidas de controlo introduzidas apontam para a contencdo da exposi¢ao a nivel comunitario. O
diagnéstico tardio, a implementacao inefetiva de medidas pelo ED e a falta de articulacao inicial com a USP
contribuiram para a dimenséao do surto, as TA e as repercussoes a hivel comunitario.

Conclusdes e recomendagdes: Deve existir uma maior consciencializagdo para a dinamica da transmissao do SARS-
CoV-2 em ambientes de pratica desportiva. O reforco das medidas ndo farmacolégicas, incluindo a verificagao e
validagao dos planos de contingéncia e de higienizagdo, e a manutencao da listagem completa de entradas e

saidas, sdo essenciais para a prevengao e controlo de surtos neste contexto

Palavras-Chave
Vigilancia Epidemiolégica, Surto, COVID-19; Prevengao; Controlo
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6. Avaliacao da aplicacdo do Plano Nacional de Vacinagao no ACeS Feira/Arouca, 2020
Estela Ferreira (USP Feira/Arouca)
Joana Neves e Davy Fernandes - Unidade de Saude Publica - ACES Feira/Arouca, Goncalo Madureira - Faculdade de

Medicina, Universidade do Porto

Resumo

Introdugao: A avaliagdo do cumprimento do PNV realiza-se anualmente através da determinacao das diferentes
coberturas vacinais para cada vacina, dose e coorte de hascimento.

Esta avaliacdo tem como objetivos o controlo e monitorizacédo da aplicagao do Plano Nacional de Vacinagao (PNV)
bem como o planeamento de estratégias para melhorar os resultados.

Objetivos: Determinar a taxa de cobertura vacinal para cada vacina, dose e coorte de nascimento. Avaliar a
vacinagao atempada aos 3 e aos 13 meses de idade. Avaliar a aplicacdo do Programa Nacional para a Eliminacdo do

Sarampo (PNES) através da determinacao da taxa de cobertura vacinal da vacina para o sarampo, rubéola e

parotidite (VASPR).

Metodologia: Estudo descritivo da cobertura vacinal do PNV no ACES Feira/Arouca. A avaliagdo da cobenMcinal
do ACES Feira / Arouca, realizada com os dados de 31 de Dezembro de 2019 incidiu nas seguintes avaliacdes: PNV
esquema recomendado, Vacina¢cdo recomendada, Vacinacdo contra o sarampo, parotidite epidémica e rubéola
(VASPR).

Os dados foram colhidos através da plataforma informatica VACINAS assim como através do programa SIARS e
pelo preenchimento dos ficheiros provenientes do DSP da ARS Norte a qual pertence o ACES Feira/Arouca.
Resultados: Para as coortes em estudo obteve-se no ACES Feira/ Arouca taxas de cobertura vacinal superiores 85%
referentes a administragao da vacina do HPV e taxas superiores a 95 % para todas as outras vacinas. Desta forma, as
metas estabelecidas para o ACES referentes a vacinagao de acordo com o esquema recomendado foram
cumpridas.

Aos 13 meses de idade, a cobertura vacinal determinada era, para todas as vacinas do PNV, superior a 99%.

A cobertura vacinal da 27 inoculagdo da vacina do Sarampo para os utentes menores de 18 anos do ACES
Feira/Arouca atingiu valores entre os 99% e os 100 %, para as coortes em estudo, cumprindo os objetivos do
Programa Nacional de Eliminag¢do do Sarampo (PNES).

Discussdo e Conclusdes: Os dados recolhidos permitem concluir que no ACES Feira/Arouca a cobertura vacinal para
as diferentes vacinas do PNV é elevada e suficiente para garantirimunidade de grupo (i.e. acima de 97%).

Quando se assiste a uma reemergéncia de novos surtos de sarampo em Portugal, no ACES Feira/Arouca, esta
arantida a protecao da populagao pois as taxas de cobertura vacinal para esta doenga sdo muito elevadas,

cumprindo-se os objetivos tracados no PNES.

Palavras-Chave
PNV, avaliagao, cobertura vacinal, imunidade de grupo
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7. Avaliacdo de um “Massive Open Online Course” para melhorar a literacia em satide sobre o COVID-19 com foco
em medidas de isolamento no domicilio

David Peres (Unidade de Saude Publica e GCL-PPCIRA do ACeS do Grande Porto IV - Pévoa de Varzim/ Vila do
Conde)

Beatriz Raposo (Divisdo de Literacia, Saude e Bem-Estar da Direcao-Geral da Saude); Miguel Arriaga (Divisao de

Literacia, Saude e Bem-Estar da Direcdo-Geral da Saude)

Resumo

INTRODUGAO: A pandemia por COVID-19 tem tido consequéncias relevantes a varios niveis da sociedade. A
identificacdo de cadeias transmissao revelou que coabitantes de casos COVID-19 sdo especialmente vulneraveis a
serem infetados.

OBJETIVO: Melhorar o nivel de literacia em saude sobre o COVID-19, relacionado com medidas de isolamento em
contexto domiciliar.

METODOS: Construcao de um “Massive Open Online Course” (MOOC), com base nas recomendacdes do “European
Center for Disease Control and Prevention” e da Diregcao-Geral da Saude. O curso, disponivel numa plataforma de
suporte a formagao, envolveu 3 instituicdes parceiras. Definiu-se uma estrutura dividida em 3 médulos:
“Enquadramento da doenca”; "Medidas de isolamento" e "Autogestdo do estado de saude". Como recursos y
didaticos, recorreu-se a texto, imagens, videos, um glossario e material complementar. No final de cada moédulo é
disponibilizado um questionario, composto por sete questdes dicotémicas do tipo "verdadeiro ou falso". A emissao
de um certificado de participacao ocorre se o formando acertar pelo menos 60% das respostas. Embora qualquer
cidadao possa participar, a populacao-alvo foi definida como: (1) cidadaos em isolamento no domicilio (devido ao
seu status suspeito ou confirmado de COVID-19); (2) contatos de alto risco de casos de COVID-19 em isolamento
profilatico no domicilio e (3) cuidadores de casos de COVID-19. O curso esta disponivel desde maio até dezembro de
2021. Em julho de 2021 foi realizada uma avaliagcao intermédia.

RESULTADOS: Num periodo de 61 dias, inscreveram-se 797 participantes, tendo terminado 52,7% dos inscritos
(média de 7 certificados emitidos por dia). A avaliacdo de conhecimento revelou que 85,1% responderam
corretamente ao questionario “‘Enquadramento da doenga”, 90,3% as “Medidas de isolamento” e 88,9% a
“Autogestdo do estado de satide”. A combinacao destes trés indicadores originou o indice de Conhecimento Global
com um valor de 88,1%. O indice de Satisfagdo Global dos participantes (combinac&o dos indicadores "informacao
util", "estrutura adequada", "'material complementar suficiente" e "duracdo adequada") atingiu os 93,5%.
CONCLUSOES: A construcao, implementacéo e avaliacdo intermédia de um MOOC, com foco em medidas de
isolamento no domicilio, revelou bons resultados de conhecimento e satisfagdo dos participantes. Esta intervencao
podera ser um importante contributo para aumentar o nivel de literacia em salide sobre o COVID-19 e respetiva

adequagdo de comportamento.

Palavras-Chave

COVID-19; Literacia em Saude; Medidas de Isolamento; Massive Open Online Course; Avaliagdo
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8. Fatores para a cobertura insuficiente na vacinacao de Profissionais de Satide contra a Gripe Sazonal no ACES
Feira/Arouca, Epoca Gripal 2018/19

Estela Ferreira - USP ACES Feira/Arouca

Joana Neves, Vera Fernandes, Ligia Silva, Vera Silva, Davy Fernandes - USP ACES Feira/Arouca

Resumo

Introducgao: A Direcdo Geral de Saude (DGS) considera os profissionais de satide (PdS) como um dos grupos de risco
prioritarios para a vacinagao contra a gripe sazonal (VCGS). Para além da vacinagao ser o meio mais eficaz para a
prevengao da doenga, o aumento da imunidade nos PdS reduz a transmissdo entre estes e os utentes das
instituicoes de saude e constitui um fator de motivagao para a vacinagao dos restantes grupos.

Reconhecendo a sua importancia, em 2009 o Conselho Europeu (CE) recomendou uma cobertura vacinal (CV) de
75% em todos os grupos de risco. A nivel do ACES Feira/Arouca (ACES), as CV estimadas situaram-se abaixo do
preconizado a nivel global e nas seguintes categorias profissionais: Médica, Enfermagem e Assistentes Técnicos.
Através do projeto “Proteja-se a si e aos que o rodeiam: Vacine-se” implementado a nivel local foi possivel identificar
os fatores de adesdo/n&o adesdo a VCGS dos PdS do ACES.

Metodologia: Foi proposto um questionario a todos os PdS de todas as Unidades Funcionais (UF) do ACES. O
questionario foi respondido por 138 PdS. Deste grupo, 113 eram do sexo feminino e 25 do sexo masculino, 71 y
pertencem a categoria profissional “Enfermeiros”, 35 a classe “Médica”, 23 a classe “Assistente Técnico” e 9 a classe
“Assistente Operacional”.

Resultados: Fatores de adesao para a VCGS: Auto-protecao (24 %); Protecao dos familiares (18%); Ser considerado
um profissional de risco (16%); Recomendagao da DGS (14%); Protegcdo dos utentes (13%); Facil acessibilidade a
vacina (10%); Suscetibilidade a doenga (5%).

Fatores de ndo adesao para a VCGS: Efeitos secundarios associados a vacina (28%); Eficacia da vacina questionavel
(22%); Baixo risco de complicagdes associadas a gripe (17%); Rotura de stock de vacinas (7%); Ndo trabalhar em
ambiente hospitalar (6%); Contraindicacdes (4%); Falta de tempo (2%); Dificuldade de acesso a vacina (2%); Opinidao
de outros Profissionais de satuide (2%).

Discussao e conclusao: Os resultados apresentados estdo em linha com o resultado de investigagdes a nivel
nacional e internacional, sobretudo nos principais motivos de ndo adesao que nao tém fundamento porque a
vacina de virus inativado. Contudo é possivel existir reagdes imunolégica que podem ser confundidas com sintomas
gripais.

Os diversos motivos tém por base uma relacdo complexa de varios fatores, comportamentais, ambientais, entre

outros, que dificultam a implementacao de programas de VCGS nos PdS.

Palavras-Chave
Profissionais de Saude, Vacinacao, Gripe Sazonal, Cobertura vacinal, Adesdo/N&do adesao
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9. Vacinagdo COVID 19: comunicac¢ao de informacao e hesitagao vacinal
Inés Morais Vilaca + Unidade de Saude Publica de Gaia
Joana Moreno + Unidade de Saude Publica de Gaia; Beatriz Franga + Unidade de Saude Publica de Gaia; Carlos

Pratas Valente + Unidade de Saude Publica de Gaia;

Resumo

Introdugao: O desenvolvimento das vacinas contra a COVID-19 foi o mais rapido da histdria da vacinacao. Apesar da
transparéncia do seu processo de desenvolvimento, a populagdo mostrou-se, inicialmente, relutante a vacinagao.
Durante os ensaios de fase IV deste processo, fase em que se procura detetar e analisar os efeitos adversos
reportados dos farmacos, a vacina Vaxzevria foi associada a ocorréncia de eventos trombéticos.

Objetivo: Analisar a evolucao das faltas e recusas a vacinagao contra a COVID-19 em funcao da informacao veiculada
sobre a vacina Vaxzevria.

Métodos: Foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas das faltas e recusas a vacinagao contra a COVID-19
de 26457 utentes convocados para vacinagao pelo ACES Grande Porto VIl - Gaia (de acordo com os critérios de
priorizagdo) no periodo de 1 de margo a 9 de Maio de 2021. Foi recolhida informacao sobre

publicacées/comunicacdes realizadas sobre a vacina Vaxzevria, em portugués ou inglés, durante o periodo de y

estudo. Foram excluidos da analise os dias em que foram vacinados exclusivamente profissionais de Saude do
ACES.

Resultados: A 10 de margo de 2021, a Agéncia Europeia do Medicamento (EMA) pronuncia-se pela primeira vez
acerca dos 22 casos de eventos tromboembolicos reportados apdés toma da vacina Vaxzevria. A 15 de margo, a DGS
e o Infarmed comunicam a decisdo de suspender, temporariamente, a administracdo desta vacina em Portugal.
Posteriormente a sua retoma, a 22 de margo, verifica-se um aumento da proporcao de faltas e recusas face ao
anteriormente verificado. Entre as 2470 faltas e recusas registadas, 108 eram recusas e 26% destas tinham como
motivo ter-lhe sido atribuida a vacina Vaxzevria.

Conclusoes: Parece existir uma mudang¢a de comportamento, com maior proporcdo de faltas e recusas a vacinacao,
com o surgimento de informacao negativa acerca da vacina Vaxzevria. Para compreender as atitudes e decisdes da
populagao, é essencial estudar o seu conhecimento e as suas crencgas relativamente a matérias de saude. No que
concerne a hesitacdo vacinal, mais estudos nacionais e europeus seriam importantes para perceber o excesso de
faltas e recusas ocorridas neste periodo. Deve ser feito um investimento na comunicacdo em saude de forma a
perceber quais as fontes de informacdo mais usadas pela populagdo, como estas influenciam as suas decisbes e
quais as estratégias adequadas para alcancar todos os grupos populacionais, garantindo o acesso a informacgao

fidedigna.

Palavras-Chave
Vacinacao; COVID-19; Hesitacdo Vacinal; Informagao em Saude
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10. Gestao do Hospital de Braga em Parceria Publico-Privada
José Pedro Teixeira- USP Sintra, Joana China - USP Arrabida ; Joana Maia - USP Estuario do Tejo

Resumo

Introdugdo: O modelo de gestao das Parcerias Publico-Privadas (PPP) Hospitalares combina a participacao de
entidades privadas em investimentos de interesse publico. O processo de langamento da PPP para a gestao do
Hospital de Braga (HB) foi sustentado na avaliagao do seu Value for Money, face ao custo comparavel da opc¢ao de
construgao e gestdo publica, mantendo a garantia de desempenho e de acesso a cuidados de saude. Findo o
contrato de gestao da PPP (2009-2019), surge a necessidade de analisar o seu desempenho na prestagao de
cuidados aos utentes, ao nivel da qualidade e do acesso, e no ambito da eficiéncia financeira.

Objectivo: Analisar de forma comparativa a gestao de recursos e o impacto nos indicadores de qualidade de
prestacao de cuidados de saude levados a cabo no HB, durante a duracdo da PPP.

Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura de documentos institucionais de auditoria a execucao do contrato
de gestao do HB em PPP. Como fonte de dados recorreu-se a consulta do Relatério Intercalar relativo ao HB
elaborado pela Unidade Técnica de Acompanhamento de Projetos (UTAP), do Estudo de Avaliacao das PPP da
Entidade Reguladora da Saude (ERS) e da Auditoria a execugdo do Contrato de Gestdo do HB em PPP do Tribunal
de Contas.

Resultados: Em comparagdo com hospitais do Grupo D, definido pela Administragcao Central do Sistema de Saude,
I.P. (ACSS), o HB em gestao PPP apresentou, em 2015, o financiamento por doente-padrao mais baixo, €2084.
Relativamente ao desempenho clinico, a duragdo média de internamento foi, em 2015, a 2° mais baixa do grupo D,
com 7,6 dias. Em termos do acesso a 1° consulta no mesmo ano, o HB registou o 2° pior resultado do grupo, com
61,6% de primeiras consultas realizadas em tempo adequado.

A percentagem de reinternamentos a 30 dias, em 2015, 7,3%, foi a 2° melhor dos hospitais PPP, com menos 0,9
pontos percentuais do que a média dos hospitais comparaveis ndo-PPP, 8,2%

Conclusao: O presente estudo revela a necessidade de estabelecimento de indicadores claros para avaliacdo de
desempenho hospitalar nas suas varias vertentes. A contratacao deve ter em conta a realidade da populagdo que o
hospital pretende servir no sentido de assegurar o direito constitucional ao acesso a cuidados de salide por parte
do SNS. Por fim, a revisado realizada nao permite concluir a existéncia de uma inferioridade de desempenho do HB
em gestdo PPP em relagdo ao grupo comparador de hospitais ndo-PPP, quer de ambito clinico, quer de ambito

financeiro.

Palavras-Chave
Parcerias Publico-Privadas (PPP); Hospital de Braga; Gestao ; Avaliacdo de desempenho
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A Comissao Organizadora do XII ENMISP, constituida por
elementos das Comissdes de Médicos Internos de Saude
Publica e médicos internos de Saude Publica voluntarios,
agradece a Vossa presenc¢a neste Encontro.

Comissdao Organizadora do XIl ENMISP

Catarina Alves Rodrigues // ACES Santo Tirso/Trofa
José Chen // ACES Baixo Mondego

Bruno Rebelo // ACES Oeste Sul

Catarina Rodrigues Gouveia // ACES Algarve | - Central
Davy Fernandes // ACES Entre Douro e Vouga |
Gustavo Paiva Monteiro // ACES Entre Douro e Vouga |
Hélder Pinto // ACES Alentejo Central

Joana da Silva Maia // ACES Estuario do Tejo

Joana Miguel Carvalho // ACES Entre Douro e Vouga |
Joana Oliveira Miranda // ACES Pinhal Interior Norte
Patricia Pita Ferreira // ACES Oeste Norte

Sara Barroso Travassos // ACES Entre Douro e Vougy

contacto: enmispgeral@gmail.com
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