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NOTA EDITORIAL

Continuando no espirito outonal, nesta edi¢io vio poder conhecer melhor o
Decreto-Lei n. 61/2022 de 23 de setembro que rege a criagio e organica da Direcio
Executiva do SNS que tem como missio “coordenar a resposta assistencial do SNS,
assegurando o seu funcionamento em rede, a melhoria continua do acesso a
cuidados de satde, a participagio dos utentes ¢ o alinhamento da governacio clinica
e de saude”. Temos, também, um novo episédio de podcast com a participagao da
Dra. Gregoria Von Amann, anterior coordenadora do Programa Nacional da Saude
Escolar, numa conversa interessante e elucidativa sobre a Saude Escolar. Este més
sugerimos a leitura de "Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth and
Happiness" que aborda o tema da economia comportamental, sendo uma area que
estuda a influéncia de fatores psicologicos, emocionais, cognitivos e sociais na
tomada de decisio, revelando-se um topico pertinente na saude publica. Como
habitual, partilhamos convosco alguns artigos relevantes.. Um que compara a
cficacia do exercicio fisico no tratamento da depressio nido-severa com
antidepressivos, outro que explora a evoluc¢io do conceito de prevencio e a forma
como tem sido aplicada na saude e, um terceiro que aborda a integracao do genoma
viral no apoio a investigacio epidemiologica ¢ controlo de surtos. Por fim,

partilhamos convosco algumas oportunidades formativas. Boas leituras!
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NOTICIAS LONGAS

CRIA(}AO E ORGANICA
DA DIRECAO EXECUTIVA

DO SNS W
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Foi publicado em Diario da Republica o
Decreto-Lei n.® 61/2022, que procede a criagio e
aprovacao da orgﬁnica da Direcio Executiva do
Servico Nacional de Saide (DE-SNS), prevista
no novo Estatuto do Servico Nacional de Satde
(SNS). A DE-SNS goza do estatuto de instituto
publico de regime especial, estando integrada na
administracio  indireta do  Estado  (com
personalidade juridica propria ¢ dotada de
autonomia  administrativa,  financeira e
patrimonial).

Esta entidade tem por missio “coordenar a

resposta assistencial do SNS, assegurando o seu

OUTUBRO 2022

funcionamento em rede, a melhoria continua do
acesso a cuidados de sadde, a participacao dos
utentes ¢ o alinhamento da governacio clinica e
de saude”.

Cabe-lhe, entre outras atribuicdes: estabelecer e
operacionalizar iniciativas para a promog¢ao da
satde e prevencio da doenca, definir pontos da
rede de cuidados de saude primarios e a respetiva
carteira de servicos, promover uma cultura
organizacional de lideran¢a ¢ inovagio ¢ a
participacio publica no SNS, assegurando ainda
a sua representagao. Ademais, a DE-SNS passa a

negociar juntamente com a Administragio


https://www.saudemaispublica.com/noticias/criacao-e-organica-da-direcao-executiva-do-sns
https://www.saudemaispublica.com/noticias/criacao-e-organica-da-direcao-executiva-do-sns
https://www.saudemaispublica.com/noticias/criacao-e-organica-da-direcao-executiva-do-sns

Central do Sistema de Saude, LP. (ACSS), os
contratos-programa ¢ a contratualizagio.

A DE-SNS ¢ dirigida por um diretor executivo,
que preside ao conselho de gestdo constituido
por até cinco membros. O diretor executivo
encerra em si 0 orgdo diretivo de representacio e
de maior responsabilidade de gestio do SNS,
com poder decisorio em cinco eixos: “i)
integracio da prestacio de cuidados; i)
funcionamento em rede e referenciacio; iii)
acesso a cuidados de satde e direitos dos utentes;
iv) participacio das pessoas no SNS, e v)
governagio e inova¢io”. Sio ainda instituidos o
conselho estratégico, a assembleia de gestores e o
fiscal tUnico. Por ineréncia, este documento
procede ainda a alteracio das disposicoes legais
até entio em vigor para as Administragées
Regionais de Satde, 1.P. (ARS), a Diregﬁo—Gera]
da Saide (DGS), a ACSS e a Secretaria-Geral
(SG) do Ministério da Saade. A missio da DGS
passa por “regulamentar, orientar e coordenar as
atividades de promogio da satde e prevencio da
doenca, definir as condi¢des técnicas para a
adequada prestacio de cuidados de satde,
planear e programar a politica nacional para a
qualidade no sistema de saide, bem como
assegurar a elaboracio e execucio do Plano

Nacional de Saade”.

A SG sucede a DGS em matéria de
Coordena(;ﬁo das relagées internacionais do
Ministério da Satide.

A ACSS tem por missio assegurar “o
planeamento e gestio dos recursos financeiros do
MS ¢ do SNS, o plancamento dos recursos
humanos e da malha de instalagoes e
equipamentos na area da satde, bem como a
contratacio da prestacio de cuidados em

articula¢io com a DE-SNS.”

O diretor executivo encerra em si 0
orgao diretivo de representacao e de
maior responsabilidade de gestao do
SNS, com poder decisdrio em cinco
eixos: “i) integracdo da prestacao de
cuidados; ii) funcionamento em rede
e referenciacdo; iii) acesso a
cuidados de salude e direitos dos
utentes; iv) participacao das pessoas
no SNS, e v) governacao e inovagao”

Por sua vez, as ARS asseguram “o planeamento

regional dos recursos, numa Otica de
coordenacio inter-sectorial, promovendo a
coesio territorial na drea da sadde”. Sio
igualmente responsaveis por desenvolver e
fomentar atividades no 4mbito da saide publica,
de modo a garantir a protecio e promogio da

saude das populacoes.

A norma transitoria informa que as diligéncias
para a operacionaliza¢io destas disposi¢oes serdo
asseguradas at¢ 2 entrada em vigor da Lei do

Org¢amento do Estado para 2023.

Fonte:

* Decreto-Lei n® 61/2022 de 23 de setembro.
Diario da Republica n® 185/22, 1 série.
Presidéncia do Conselho de Ministros.
Lisboa.

(_©_)
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CONVERSA+PUBLICA

Saude Escolar com Gregoéria Von Amann:

Esta semana falamos com a Dra. Gregéria Von
Amann, anterior coordenadora do Programa
Nacional da Saide Escolar. Com um gosto
germinado desde o internato foi construindo
formagdo nesta drea com colaboragdes com
outros programas relevantes como o Programa
Nacional de Prevencio de Acidentes e o

Programa Nacional de Satdde Mental. E Médica

de Saide Publica, com uma extensa carreira
dedicada ao planeamento, atualmente no
Departamento de Saude Publica da ARS LVT,
Gregéria Von Amman fala-nos assim de saide
escolar, desde os varios niveis de intervencio,
como podemos como profissionais crescer
dentro desta area nobre e os novos desafios da

Satide Escolar no periodo pos-pandemia.

ol

CONVERSA+PUBLICA

saudemaispublica.com | PODCAST
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Todos os episodios podem ser
escutados nas aplicagoes habituais:
https://anchor.fm/saudemaispublica

B@ % @e


https://overcast.fm/itunes1471767331/conversa-p-blica
https://open.spotify.com/show/4nBYpdHMZqyINOejtfASAr
https://anchor.fm/s/c56bf10/podcast/rss
https://podcasts.apple.com/us/podcast/conversa-p%C3%BAblica/id1471767331?uo=4
https://www.google.com/podcasts?feed=aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9jNTZiZjEwL3BvZGNhc3QvcnNz
https://anchor.fm/saudemaispublica

DECISIONS ABOUT HEALTH
WEALTH AND HAPPINESS

LIVRO DE RICHARD H THALER AND CASS R SUNSTEIN

Srmmee N A T

A economia comportamental ¢ uma drea que
estuda a influéncia de fatores psicologicos,
emocionais, cognitivos ¢ sociais na tomada de
decisdao. Por outras palavras, esta disciplina
esclarece como sio feitas as escolhas das pessoas,
com base em experiéncias pessoais, habitos e
regras simplificadas. Este ¢ o tema central do
livco Nudge, onde o autor desenvolve este
conceito atraves de casos praticos, em questdes

relacionadas com a saide, a riqueza e a

felicidade.

Nudge pode ser visto como 0 empurrio que nos
ajuda a tomar as melhores decisoes, em
detrimento de outras. Estes pequenos fatores
estdo presentes em varias situagdes diarias das
nossas vidas, desde a colocagio estrategica de
doces mnas caixas de supermercado até as
tentativas de upseﬂing nos restaurantes. Porém,
muitas vezes, esses estimulos persuasivos podem
levar as pessoas a tomar decisoes que nao sao as

melhores para si.

T . TR

Um dos termos abordados na primeira parte do
livito ¢ a chamada arquitetura da escolha,
conceito criado pelos proprios autores, onde
nos sio demonstradas as varias maneiras pelas
quais as escolhas podem ser apresentadas aos
individuos ¢ o impacto que esta apresentacio
pode ter na tomada de decisdo. Os autores
defendem que o Estado pode intervir nas
decisoes da sua populacio, em prol da sua
melhor decisdo, mas mantendo sempre a
liberdade de escolha, posicio também ja

defendida por outros autores (1).

A definicio dos dois sistemas do pensamento
humano esta também bem descrita na parte
inicial do livro, anteriormente definida num
livro intitulado Thinking, Fast and Slow. Os
sistemas definidos sdo o sistema automatico e o
sistema refletivo. Pela influéncia destes dois
sistemas, o autor enumera uma série de vieses

que influenciam a escolha dos cidadios.
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Na parte relativa ao dinheiro e as poupangas, o

autor comega por abordar solucdes que

poderdo ajudar as pessoas a gerir as suas
/

poupangas e refere, também, os mercados de

credito e o investimento ingénuo e as suas

ligacdes com a arquitetura da escolha.

Ja na terceira parte, ¢ abordado o topico da
saude, onde o autor faz uma revisio do plano
de prescri¢io de medicamentos do governo de
George W. Bush e retrata também como sera
possivel aplicar o conceito de nudge na

prote¢io ambiental e planetaria.

Na quarta parte, o autor da enfoque a
arquitetura  das  escolhas  que deve ser
implementada nas escolas, de forma a que os
alunos consigam tomar as melhores decisoes
possiveis e aperfeicoar o seu percurso

/ .
académico.

Este topico ¢, sem duvida, atual e encontra-se
bastante patente em varias areas como a
economia, a medicina, a saude publica, a
politica, entre outras. Este livro informa sobre
uma forma adicional de analisar o
comportamento, O pensamento ¢ a psicologia
nos humanos e retirar conclusdes para a
melhor tomada de decisao. A sua integragio
com a Satde Publica ¢ facilmente depreendida,
no sentidlo em que a  economia
comportamental  podera  fornecer uma
perspetiva empirica de como os individuos
tomam decisdes e, desta forma, atingir
impactos significativos nos seus
comportamentos (2). Sdo ja muitas as
iniciativas ~ governamentais colocadas em
pratica que incorporam conceitos de economia
comportamental para melhorar a saide, a
tomada de decisio e a eficiéncia governamental

na elaboracio de politicas de saide (3).
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Este topico ¢, sem duvida, atual e encontra-se
bastante patente em varias dareas como a
economia, a medicina, a saude publica, a politica,
entre outras. Este livro informa sobre uma forma
adicional de analisar o comportamento, o
pensamento € a psicologia nos humanos e retirar
conclusdes para a melhor tomada de decisao. A
sua integracdo com a Satde Piblica ¢é facilmente
depreendida, no sentido em que a economia
comportamental poder fornecer uma perspetiva
emp{rica de como os individuos tomam decisoes
e, desta forma, atingir impactos significativos nos
seus comportamentos (2). S3o ja muitas as
iniciativas governamentais colocadas em pratica
que incorporam  conceitos de economia
comportamental para melhorar a saude, a tomada
de decisio e a eficiéncia governamental na

elaboracio de politicas de saude (3).
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Comparative effectiveness of exercise,
antidepressants and their combination in
treating non-severe depression: a
systematic review and network meta-
analysis of randomised controlled trials
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Unraveling the hurdles of a large COVID-19

epidemiological investigation by viral

. v ’ genomics
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Sa R, Isidro J, Borges V, et al.

Journal of Infection, Volume 85, Issue 1, 2022, Pages 64~

74, ISSN 0163-4453.
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CURSOS

B Spup

INSTITUTO DE SAUDE POBLICA
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Geographic Systems for Public Health

18 de Novembro - 3 de Dezembro
Formato online

CONGRESSOS

24 DE QUTUBRO

AL AGIA EM SAUDE,
A DEMOCRACIA SANITARIA
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A Literacia em Saude, a democracia
sanitaria e o desenvolvimento sustentavel

24 de Outubro

Formato Presencial: Instituto Superior de Contabilidade e
Administragdo de Coimbra (ISCAC)

Formato presencial: Centro de Arte e Espetéculos,
Portalegre

OUTROS EVENTOS

15+ EPH Conference

Strengthening health systems: improving

population health and being prepared for
the unexpected

EURDPEAN .
EHM T Berlin, Germany

HEALTH

CONFERENCE 9 - 12 November 2022

15th European Public health Conference

9 -12 Novembro
Formato presencial: Berlim, Alemanha

Estas e outras oportunidades
formativas no nosso calendario:
https://www.saudemaispublica.com/
oportunidades—259273.html
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