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EDITORIAL

Caros colegas,

Mesmo a terminar a época alta de
férias deixamos-vos com a edigdo de
verdo da nossa Newsletter. Neste
numero falamos do Plano Nacional de
Saude.

O Plano Nacional de Satdde é uma
ferramenta essencial no planeamento
em saude. Nesta edicdo contamos com
a participagdo do Dr. Rui Portugal,
Coordenador do Plano Nacional de
Saude 2012-2016 e do Internato Médico
de Satde Publica da Regido de Lisboa e
Vale do Tejo que nos da a conhecer um
pouco melhor o mesmo. Agradecemos
ao Dr. Rui a sua disponibilidade para
nos falar do Plano Nacional de Saude.

O conceito que vos apresentamos
nesta edigdo é o de “Politica de Saude”,
fulcral na elaboragdo de Planos de
Saude.

Em continuidade com a edigdo
anterior partilhamos a segunda parte
da crénica da colega Elisabete Serrada.
Nesta segunda parte inclui-se a
experiéncia do estagio de auditoria,
opcional e estagio extra na OMS.
Esperamos que este seja um de muitos
exemplos da potencial diversidade do
internato de Saude Publica.

Nesta edicdo  destacamos uma
plataforma de aprendizagem em Saude
Publica que consideramos de grande
utilidade —  Health

Agradecemos a colega do Reino Unido,

Knowledge.

Tara Shivaji pela partilha. Podem
encontrar mais detalhes antes da
tabela formativa.

Como ndo poderia deixar de ser
incluimos a nossa habitual tabela de
oportunidades formativas para que
possam organizar as vossas agendas!

Aos que regressam de férias desejamos
um bom regresso ao trabalho, aos que
ainda irdo umas boas férias.

Boas leituras,

Andreia Leite
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O Plano Nacional de Saude

O Plano Nacional de Satde (PNS) é um instrumento estratégico, adoptado por cada vez mais paises, que
permite o alinhamento das politicas de satde, de forma coerente e fundamentada, com o objectivo da

maximizac¢do dos ganhos em satde para a populac¢do desse pais.

Sdo inumeros os intervenientes e actores envolvidos directa e indirectamente na promoc¢do da saude. Da
administragdo central ao prestador de cuidados de saude e ao cidaddo, das institui¢des nacionais as locais, do
sector publico ao social e privado, da comunidade cientifica as organiza¢gdes ndo-governamentais, varios niveis de
participacdo, de interesse e de representacdo contribuem para a evolucdo do estado de satide da populac¢do. Neste
quadro devem incluir-se também outros sectores governamentais e ndo-governamentais fora da saude, bem como
organizag¢des nacionais e internacionais com a missdo de melhorar o estado de satide das nag¢des, que contribuem

no mesmo sentido.

O actual PNS 2012-2016 tem um conjunto de eixos e objectivos estratégicos sobre os quais emanam um

conjunto de orientagdes que devem ser consideradas em todo o tipo de planeamento em satde.
Quero ainda realgar o Projecto Parceiro(s) PNS que pode ser acompanhado no nosso microsite da DGS.

Por fim, o actual PNS serd extendido até ao ano 2020 para que possamos integrar, na avaliacdo intermédia que

estd a ocorrer, as estratégias europeias, sejam da OMS ou da UE que tem com o objectivo temporal o ano 2020.

Dr. Rui Portugal

Coordenador Internato Médico de Sauide Publica ARSLVT

Conceitos em Saude Publica

O Conceito que hoje abordamos é : “Health Policy” (Politica de Saude).
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“Um plano de a¢do dirigido para a saude destinado a influenciar a prestagdo de servicos de saude, muitas vezes

consiste em orienta¢des escritas para ajudar a regular os cuidados de satde, servigos de saude e programas de satde.

A politica de saude envolve a participacdo dos governos, orgdos legislativos e executivos, grupos de advocacia,

empresas, agéncias independentes, seguradoras, prestadores de cuidados de sauide, meios de comunicagido e

institui¢Ges de ensino. A politica de saude implica estar empenhado na tomada de decisdes sobre varias questdes de

promoc¢do e educagdo para a satde, e muitos problemas de comportamento de saude tém sérias implicagbes para a

politica. Formacdo e implementagdo de politicas de saude interrelacionam-se com os comportamentos, atitudes e

conhecimentos do publico em questdes que afetam a satde. Os educadores para a saude precisam de uma

compreensdo adequada do desenvolvimento da politica e devem participar na formulagdo de politicas sempre que

surjam oportunidades. Educadores para a saude sdo importantes mediadores no curso de formagdo de politica de

saude. Alguns exemplos de politicas de satde incluem politicas para o uso de capacete na utilizacdo de bicicleta,

politicas de uso do cinto de seguranca e politicas para escolas e locais de trabalho livres de fumo do tabaco.”

Retirado de A Dictionary of Epidemiology, editado por M. Porta, 52 edi¢do. Tradugdo livre do Inglés
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Crénica de um Internato (Parte 2)

Aquando do meu estagio de auditoria, ja existiam os ACES e nessa altura entdo fui para a sede. A area a auditar
foi escolhida apds uma reunido com o conselho clinico e de saide do ACES e com a Directora Executiva, que
também era especialista em Satide Publica. Na sede, fiquei sob alcada de outro colega de Saude Publica, o Dr. Jodo a
quem agradego ainda hoje. Fui muito apoiada e ¢ a ele que devo o que aprendi sobre as fun¢des de Autoridade de
Saude. Foram também importantes a Dra. Graca e a TSA Lucia, que permitiram compreender melhor a articula¢do
essencial e as competéncias de cada um. Penso que onde quer que va perdurard a amizade. Relativamente a
auditoria propriamente dita, permitiu-me falar com todos os médicos, enfermeiros e assistentes técnicos do ACES
que realizavam as consultas de Planeamento Familiar. Mais uma vez, aprendi que o planeamento em saude so é
eficaz se o diagnostico for bem feito e se os indicadores escolhidos para a avaliagdo utilizarem um sistema de
informacdo amigdvel que permita um correcto registo... mais uma vez: a importancia dos dados... Aprendi com os
colegas, as dificuldades sentidas na implementacdo na sua consulta dos programas de satide elaborados por nés mas
também que a formagdo dos profissionais é crucial (estado da arte, como proceder aos registos nos sistemas de
informacao, qual o significado dos indicadores e como se calculam, dar-lhe o feed-back da nossa monitorizagdo...).

O dltimo estdgio do internato de especialidade, o opcional, foi no INSA no Departamento de Epidemiologia.
Adorei a experiencia. Nessa altura aprendi mais sobre epidemiologia do que quando passei pela escola...curioso nio
€? Até fui criticada por essa minha afirmag¢do mas, é que ainda hoje sinto. O estdgio permitiu-me ter contacto com a
investigacdo em saude. Foi extremamente interessante rodar por todas as equipes e ter contacto com os projectos a
decorrer. Ainda hoje recordo com saudade os trés meses que por la passei. A Dra. Teresa, sempre com muitos
afazeres e reunides, mas sempre disponivel para discutirmos e trocarmos impressdes sobre o projecto no qual estava
directamente envolvida.

Finalmente, a ultima experiéncia fora do ACES foi na OMS em Genebra. Ja era especialista quando recebi a
informacdo da seleccdo do meu curriculo e que tinha uma entrevista marcada. Tinham concorrido milhares de
candidatos e ndo podia deixar passar essa oportunidade, mesmo sabendo que teria que custear tudo. Recomendo a
todos. Ndo é facil conseguir o estdgio mas, ndo perdem nada em tentar. Eu consegui e sem qualquer tipo de cunha
ou contacto la...

A minha ideia era realizar um estdgio internacional durante o internato mas, como a resposta nio veio a tempo,
1a fui eu depois... Fui e sem qualquer remunera¢do da OMS, sabendo que o custo de vida na Suiga era altissimo.
Valeu a pena, adorei a experiéncia. No meu departamento eram tantas as nacionalidades: trabalhei com chineses,
russos, belgas, chilenos, filipinos, ingleses... desculpem-me ndo as vou citar todas mas ndo posso deixar de dizer que,
0 mais enervante para mim, era ver a prepoténcia dos norte-americanos!

Trabalhei directamente no projecto “Universal Health Coverage”. Basicamente, trabalhamos na elaboragdo de
um documento que permitisse aos diversos estados melhorar a acessibilidade aos cuidados de satide em todo o
mundo, qualquer que fosse o sistema de satude, o regime politico do pais e os recursos disponiveis. Digo-vos ja é
muito utdpico e ndo € nada facil. A politica do Departamento era distribuir os profissionais pelos véarios gabinetes de
forma a permitir o contacto com outras areas. Foi muito bom falar sobre tantas areas da satide com gente de todo o
mundo. Por um mero acaso, tive conhecimento, no elevador, do projecto “e-portuguese” que funcionava noutro
piso... assim que tive oportunidade, fui 14 ver do que se tratava: é um trabalho fantastico que permite que exista
comunicacdo em sauide em lingua portuguesa na OMS e, eis que surpresa: ndo havia nenhum portugués a trabalhar
la, como é possivel! Colaborei em muitos outros projectos também deveras interessantes... até traduzi para
portugués (e corrigi algumas gafes do texto ©) um questiondrio para aplicar na India sobre cegueira... As palavras
ndo chegam para descrever a sensacdo, mas uma coisa é certa: recomendo a experiéncia, traz - se na bagagem tanta
coisa...

Como véem a minha formac¢do foi das mais diversificadas. Fiz de tudo um pouco, com altos e baixos e a

mensagem que vos deixo agora é que valeu a pena.
Elisabete Serrada
USP ACES Algarve Central
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Plataforma de aprendizagem de Saude Puablica

No site http://www.healthknowledge.org.uk/, que integra o Departamento de Saude Publica Inglés, podem
aprofundar conhecimentos de Satde Publica através de varios métodos: videos, apresentacbes em power point,
textos ou livros de exercicios. Este site é utilizado por colegas nossos no Reino Unido. Encontra-se em Inglés mas
dada a sua qualidade ndo poderiamos deixar de o partilhar convosco.

Oportunidades formativas

20th IEA World Congress of Epidemiology Alaska 17 a 21 Agosto 2014 http://www.epidemiology2014.com/

XXXII Reunion Cientifica de la SEE-IX Congresso da APE  Alicante 3 a 5 Setembro 2014 http://www.reunionanualsee.org/
http://www.estsp.ipp.pt/sit

International Congress on Environmental Health Porto 24 a 26 Setembro 2014 R pi/l . estsp.ipp.pt/sites/
iceh2014/intro/
http://www.dgs.pt/em-

Reconhecimento da Qualidade no Servi¢o Nacional de . P/ &sp /e'm

i Lisboa 26 Setembro 2014 destaque/conferencia-

Saude . .
reconhecimento-da-qualidade-no-
https://www.dgs.pt/em-destaque/iv-

IV Congresso Nacional de Satde Puablica Lisboa 2 e 3 Outubro 2014 congresso-nacional-de-saude-

publica.aspx

IC Nacional de Epidemiologia e Registo d https://sites. le. it
ongresso Nacional de Epidemiologia e Registo de Porto 6 e 7 Outubro 2014 ps://sites.google.com/site/

Cancro cnerc2014/

http://www.eupha.org/site/
7th European Public Health Conference Glasgow 19 a 22 Novembro 2013 upcoming_conference.php?

conferenceiaie=341

Instituo de Higiene e Medicina Tropical - http://www.ihmt.unl.pt/?lang=pt&page=ensino-e-formacao&subpage=outros-cursos

Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge - oferta formativa - http://formext.insa.pt/course/category.php?id=2

Faculdade de Medicina do Porto - http://epidemiologia.med.up.pt/index.php?id=primaveraNext#

Faculdade de Medicina de Lisboa - http://edu.uepid.org/scid/uepid/default.asp

Johns Hopkins School of Public Health OpenCourseWare - http://ocw.jhsph.edu/index.cfm

National Collaborating Centre for Methods and Tools - http://www.nccmt.ca/modules/index-eng.html

Coursera - https://www.coursera.org/#courses

Fall Institute—http://www.jhsph.edu/departments/health-policy-and-management/institutes/fall-institute/
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